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  19 در شرايط اپيدمي كوويد »مراكز راديولوژي دهان، فك و صورت«كنترل عفونت در 
 دكتر اميرهاشم شهيدي    
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مراكز راديولوژي دهان، فك و «كنترل عفونت در 

 19 در شرايط اپيدمي كوويد »صورت
  د ع پ شهيد بهشتي ،دكتر اميرهاشم شهيدي، دستيار تخصصي دندانپزشكي، دندانپزشك پژوهشگر

  

  در راستاي كاهش احتمال انتقال ويروس بين بيماران
)Probable Cross-Contamination يا انتقال آن به (

خدمات «دهنده مراكز ارائه تمامدرماني،  -بهداشتي پرسنل
، موظف به رعايت دقيق »پاراكلينيكال دندانپزشكي

در رابطه با  ،وزارت بهداشت از سويهاي ابلاغ شده دستورالعمل
. اين مراكز شامل هستند 19-كنترل عفونت در شرايط اپيدمي كوويد

  د،شوموارد ذيل مي
  فك و صورت. مراكز راديولوژي دهان، الف
  . مراكز فوتوگرافي دندانپزشكيب
  هاي دندانپزشكيهاي دنداني و اپلاينسهاي پروتز. لابراتوارج

(مراكز راديولوژي دهان، فك و صورت) در اين گفتار، به بخش اول 
  ؛پردازيممي
  

  مراكز راديولوژي دهان، فك و صورت
هاي ابلاغ شده دستورالعملبر رعايت دقيق علاوه ،در اين مراكز  

، 19در كنترل عفونت در شرايط اپيدمي كوويد ،توسط وزارت بهداشت
  :داده شوندبايد در اولويت قرار  ،موارد ذيل

(از قبيل  »خارج دهاني«هاي استفاده از راديوگرافي. اولويت 1
داخل «، لترال سفالومتري و ...)، نسبت به CBCTپانوراميك، 

، هاي سربي براي بيمارانصورت لزوم استفاده از پوششدر  »دهاني
جليقه سربي و محافظ  و داخل دهاني، بايد اعم از راديوگرافي خارج

اسپري و  ،عفونيهاي ضدمحلول باتيروئيد قبل و پس از هر بيمار، 
بار مصرف در زير جليقه استفاده از پوشش يكچنين . همدوتميز ش

تماس مستقيم با پوشش بيمار،  سربي و محافظ تيروئيد به منظور عدم
  .استالزامي 
 دهاني، تمام سطوحي از هاي خارجدر هنگام تهيه راديوگرافي

قبل و بعد از هر بيمار توسط  ،دستگاه كه بيمار با آن تماس دارد

مواد ضدعفوني تميز شده و تمام سطوح مذكور، توسط 
رست، بار مصرف پوشيده شوند؛ از جمله چينهاي يكپوشش

 كننده سر بيمارها، ايررادها و وسايل ساپورتدستگيره

(يا  HEPA. استفاده از فشار منفي با فيلتر كارآيي بالاي 2
شده جايگزين، مندرج در بخش دوازدهم گانه توصيهسههاي روش

  اين دستورالعمل) در اتاقك تهيه راديوگرافي.
  
ه ازاي هر مرتبه ب 2وسايل قبل و بعد از تهيه راديوگرافي ( تمام. 3

شوند، زيرا امكان دارد بين دو بيمار، ويروس از بيمار) ضدعفوني مي
هاي احتمالي موجود هوا بر روي سطوح نشسته باشد، طريق آئروسل

  توانند در هوا معلق بمانند.ساعت، مي 8الي  3ها بين آئروسل
  
، موارد ذيل »داخل دهاني«. در صورت اجبار بر تهيه راديوگرافي 4

  گيرند:ويژه مد نظر قرار  بايد به طور
 ) از تجهيزات حفاظت شخصيPPE.استفاده شود (  
 دارها، استفاده شود.كلاو مانند فيلم نگهاز متعلقات قابل اتو 

 شويه قبل از آغاز كار براي بيمار، به ويژه استفاده از دهان
هاي اكسيدكننده از قبيل هيدروژن پراكسايد يك شويهدهان

) CPCدرصد و ستايل پايريدينيوم كلريد ( 2درصد، پروويدان 
. ضمنا  استفاده از كلرهگزويدين دهم درصد، در اولويت استيك

 كروناويروس، ندارد. طبق برخي تحقيقات تأثير چنداني بر

  بعد از تابيدن پرتو به فيلم و قبل از در آوردن دستكش، بايد
مصرف بار در يك ليوان يك	سطح فيلم تميز شود؛ سپس فيلم

 قرار داده و به محل ظهور و ثبوت، انتقال داده شود.

 كردن در هنگام خارج روكش محافظ دارد؛ دقت شود ،اگر فيلم
 آن، پوشش فيلم آلوده نشود.
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 كشي كه هنگام گرفتن عكس راديوگرافي استفاده شده دست
خانه قبل از ظهور و ثبوت فيلم بايد تعويض است، در تاريك

 شود.

 پوشش خارجي فيلم به خون يا بزاق آلوده شده كه در صورتي
بار مصرف آغشته به محلول باشد، بايد آن را با دستمال يك

تميز و سپس نسبت به ظهور و ثبوت آن، اقدام 	ضدعفوني كننده
 كرد.

 بار مصرف هاي محافظ يكسطوح اتاق تاريك را با روكش
پوشانده و در صورت آلودگي سطوح زيرين، بايد مواد ضد 

  .شودكننده متوسط استفاده عفوني
 كليد كنترل آن را  چنين صفحهلوله كوليماتور، سر دستگاه و هم

را بايد ها پوشانده و آن ،بار مصرفهاي محافظ يكبا پوشش
د. در صورت آلودگي، بايد با محلول پس از هر بيمار تعويض كر

  .شودضدعفوني  ،كننده مورد تأييد كارخانه سازندهضدعفوني

 قويكننده نسورهاي ديجيتال بايد با محلول ضدعفونيس، 
  استريل شوند.

 هاي محافظ از پوشش ،بهتر است براي سنسورهاي ديجيتال
  استفاده شود. ،بار مصرفيك

  (... و سطوح تماسي مانند سنسور، كيبورد و) دستگاه راديوگرافي
ظهور  خانه، در فرايند انجام راديوگرافي از آغاز تاو نيز در تاريك

و ثبوت فيلم، احتمال ايجاد آلودگي وجود دارد. لذا از ضدعفوني 
 ،دن مواد ضدعفونيكرآل همه سطوح با اسپرير و ايدهمكر 

 .اصل شوداطمينان ح

 كردن ضدعفوني كليدهاي الكتريكي تجهيزات، از اسپري براي
ده و از دستمال آغشته به مواد مواد ضدعفوني خودداري كر

 ييد كارخانه)أكننده مورد تمحلول ضدعفوني (با ضدعفوني
 د.استفاده كني

  
  :بنديجمع  

  بايد با عنايت ويژه مد نظر قرار بگيرند: ذيل، موارد »ل دهانيداخ«تهيه راديوگرافي الزام در هنگام  
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