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   ؛سيكلينداپسون و داكسي

  19كوويد  درمان هايي احتمالا  موثر درگزينه
  دكتر فائزه كيهانيان، متخصص، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علوم پزشكي مشهد

  

 لنفوسيت 19كوويد بعد از عفونت با ، نشان داده شده است ،
 T helperشوند تا به به سرعت فعال مي +T CD4هاي 

-ILو  GM-CSF ،IL-1β ) تبديل شوند و Th1پاتوژنيك (

هاي كنند. اين سايتوكاينرا توليد ها و ساير سايتوكاين IL-8و  6
شود و التهاب هاي التهابي ميمحيطي منجر به تحريك مونوسيت

هاي پاتوژنيك و مونوسيت Th1هاي كند. اين سلولرا تشديد مي
 زياد،گردش خون ريوي در تعداد  پس از ورود به توانندمي التهابي

و  ها همراه با ناتواني عملكردينقش مهمي در آسيب ريه
شده، داپسون با توجه به موارد عنوانمورتاليتي سريع داشته باشند. 

سيكلين ممكن است در مهار طوفان التهابي موثر باشند و و داكسي
  شديد باشند.  COVID19درمان موفقي در بيماران 

  
»مربوط به گروهي از داروهايي است كه به عنوان  ،»داپسون

شوند و منجر به سركوب توليد بندي ميها طبقهسولفون

و  IL1α ،IL8 ،IL1β ،IL6هاي اختصاصي از قبيل سيتوكين
IL8  وTNFα شود. مي  

  

»يكليني است كه به ابيوتيك تتراسآنتي ،»سيكلينداكسي
بيوتيكي، ضد التهابي و پروفايل ايمني مناسب منظور خواص آنتي

درصد دارد و  80فراهمي زيست ،سيكلينشود. داكسياستفاده مي
يافته با هاي مواجههها را در موشمهاجرت نوتروفيلي به ريه

چنين نشان داده شده كند. همساكاريد اينتراتكال مختل ميليپوپلي
با استفاده از  COPDداراي اثربخشي در بيماران  ،سيكلينداكسي

شود كه در مراحل مهار التهاب نوتروفيلي و فعاليت پروتئوليتيك مي
  شود. ميديده  COVID19نهايي 

كه طوفان سيتوكيني و عارضه فيبروز ريوي از جمله با توجه به اين
، انجام كارازمايي باليني است COVID19پيامدهاي مخرب 

سيكلين در بهبود براي ارزيابي اثربخشي داپسون و يا داكسي
  شود.توصيه مي COVID19عملكرد ريوي و نيز مورتاليتي در 

  
 Farouk, A., & Salman, S. (2020). Dapsone and Doxycycline could be potenƟal treatment 

modalities for COVID‐19. Medical Hypotheses, 109768. Advance online publicaƟon.  
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2  
براي » شويهدهان«در اقدامات دندانپزشكي، كدام 

  ، موثرتر است؟19پيشگيري از انتقال كوويد 
  اميرهاشم شهيدي، دستيار تخصصي، دندانپزشك پژوهشگر، د ع پ شهيد بهشتيدكتر 

  

 شويه استفاده از انواع دهان با هاي عفونيكاهش ايجاد آئروسل
امري رايج است.  اقدامات دندانپزشكي قبل از شروع توسط بيماران

شويه به صورت عام، از دوز عفوني استفاده از دهان اگرچه
پذيري كاهد، اما در اين گفتار، آسيبهاي توليدشده ميآئروسل

  كروناويروس به صورت خاص و دقت بالاتري سنجيده شده است. 
شويه مورد استفاده در مراكز ترين دهانكلر هگزيدين كه رايج

هاي شويهدندانپزشكي است، عملا  تأثير چنداني نسبت به دهان

شود در اكسيدكننده بر روي كرونا ويروس ندارد. لذا توصيه مي
‐SARSهاي عفوني (ناقل ويروس راستاي كاهش تعداد آئروسل

CoV‐2اكسيدكننده قبل از آغاز كار هاي شويه) استفاده از دهان
)، پروويدان %1براي بيمار، از قبيل هيدروژن پراكسايد يك درصد (

) يكدهم درصد CPC) و ستايل پايريدينيوم كلريد (%2دو درصد (
 ) در اولويت باشد.0,1%(

 
1. Geƫng Your Workplace Ready for COVID‐19, 26 February 2020, World Health 
Organization 
2. Transmission routs of 2019‐nCoV and controls in dental practice, International Journal of 
Oral Science, (2020) 12:9. (Available online at: hƩps://nature.com/ijos) 
3. Summary of InfecƟon PrevenƟon PracƟce in Dental Settings, Basic Expectations for Safe 
Care, American Centers for Disease Control and Prevention (CDC), National Center for 
Chronic Disease PrevenƟon and Health PromoƟon (2020) 
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   19-كواگولوپاتي كوويد

  Caucasianدر بيماران نژاد قفقازي 
  تهران پ تخصصي، پزشك پژوهشگر، دانشگاه ع، متخصص و دستيار فوقMD‐MPHدكتر نكو پناهي، 

  

 تا حد زيادي  ،شديد 19-كوويد اياگرچه پاتوفيزيولوژي زمينه
كوآگولوپاتي با  دهدها نشان ميآوري دادهناشناخته است، اما جمع

محوريت ريه ممكن است نقش مهمي ايفا كند. اخيرا  در مطالعات 
ارتباط  ،يمر بالاترادسطح دي كوهورت چيني گزارش شده است

اي بر عمده تأثير ،»نژاد« با اين حالمعكوس با بقاي كلي دارد. 
برابر  4تا  3ها ريسك ترومبوز در چيني. خطر ترومبوتيك دارد

تبار هاي آفريقاييكه آمريكاييدر حالي ،قفقازي هاستكمتر از 
ها ها در معرض خطر بيشتري هستند. اين تفاوتنسبت به قفقازي

حتي در افراد با نژادهاي مختلف كه در مناطق مختلف جغرافيايي 
ريسك  شود. به علت كمتربودنكنند مشاهده ميزندگي مي

هاي چيني ر بيمارستانمبولي، استفاده از ترومبوفيلاكسي دآترومبو
- كمتر بوده است. لذا تعيين تفاوت در تظاهرات كواگولوپاتي كوويد

چنين لازم است كاربرد در نژاد قفقازي ضروري است. هم 19
دايمر به عنوان ماركر پروگنوز در بيماران قفقازي - Dسطوح 

وزن  و تحت ترومبوفيلاكسي با هپارين 19- بستري به علت كوويد
  سنجيده شود.  LMWH نمولكولي پايي

در بيماران  19-كواگولوپاتي كوويدايرلندي،   در اين مطالعه
بيمار بستري  83روي بر  ،قفقازي بررسي شده است. اين مطالعه

 انجام شد؛ 19-مثبت براي كوويد PCRسال با تست  92تا  26
نژاد لاتينو  %1آفريقايي و  %6 آسيايي، %12 نژاد قفقازي، 81%

افراد  %81اي همراه در هاي زمينهداشتند. بيماريهيسپانيك 
مرخص شدند،  %60مشاهده شد. در زمان نگارش اين مقاله 

 %60شده بستري ماندند. از افراد مرخص %24فوت شدند و  15,7%
همه نرمال  PTTو  PT ،نداشتند. در زمان پذيرش ICUنياز به 

(كواگولوپاتي  DIC امادايمر بالايي داشتند -Dافراد  %67بود ولي 
موارد نرمال بود.  %83داخل عروقي منتشر) نداشتند. پلاكت در 

مانند  فيبرينوژن بالا بود و در طي بستري بالا ماند كه احتمالا 
CRP .كند در نژاد ها تأييد مياين يافته به علت پاسخ فاز حاد است

 با كواگولوپاتي 19-عفونت شديد كوويد، هاقفقازي نيز مانند چيني

  توجهي همراه است كه با شدت بيماري ارتباط دارد. قابل
كه آيا كواگولوپاتي در زمان پذيرش، سير باليني را براي تعيين اين

) بيماران 1كند يا خير، بيماران به دو گروه تقسيم شدند: تعيين مي
) بيماراني كه بدون نياز 2و بيماراني كه درگذشتند؛  ICUنيازمند 

سال و ميانه  75ترخيص شدند. ميانه سني درگذشتگان  ICUبه 
اي بيشتري بيماري زمينه ؛سال بود. گروه اول 60سني بازماندگان 

هاي انعقادي زمان پذيرش در بيماران داشتند. اختلال در تست
بود كه با مطالعات چيني همخواني  هقفقازي با پروگنوز بدتر همرا

در گروه اول به طور  CRPدايمر، فيبرينوژن و -Dداشت. سطوح 
بين دو گروه  PTاي بالاتر بود؛ در زمان پذيرش قابل ملاحظه

بستري در گروه اول بالاتر  4ولي در روز  ،چنداني نداشت تفاوت
با پاتوژنز  19- ها از اين فرضيه كه كواگولوپاتي كوويدبود. اين داده

  كند.  اي ريوي مرتبط است حمايت ميزمينه
با وجود شواهد مبتني بر پيشرفت كواگولوپاتي در طي زمان، 

روي هپارين وزن ، 19-مبتلا به كوويد يك از اين بيمارانهيچ
آشكار  DICمولكولي پايين براي پروفيلاكسي ترومبوز، دچار 

شوند، اين اتفاق مي DICكه دچار  19-كوويد ردر موارد نادنشدند. 
  دهد. ميبيشتر در مراحل نهايي بيماري رخ 

دهد التهاب پراكنده دوطرفه ريوي ها نشان ميدر مجموع، اين داده
با واسكولوپاتي مختص ريه جديدي  19-شده دركوويدمشاهده

، DICافتراق از براي همراه است كه نويسندگان اين مقاله آن را 
نامند. خطر ترومبوز به مي (PIC) كواگولوپاتي داخل عروقي ريوي

چنين طبق شواهد حت تاثير نژاد است، و همتوجهي تقابل طور
حايز اهميت  19-كواگولوپاتي در پاتوژنزكوويد ،شدهآوريجمع

كردن تفاوت مستعدبودن با برجسته ،هاي اين مطالعهاست؛ لذا يافته
، اين احتمال را مطرح 19-ومير كوويدنژادهاي مختلف به مرگ

هاي تفاوت ،كند كه واسكولوپاتي ريوي ممكن است تا حديمي
  نشده را توضيح دهد.توجيه
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  نكات كليدي:
اي بر خطر ترومبوتيك دارد و نژاد و قوميت تأثيرات عمده .1

اي ريسك ترومبوز در افراد چيني به صورت قابل ملاحظه
  كمتر از افراد نژاد قفقازي است.

توجهي در با كواگولوپاتي قابل 19- عفونت شديد كوويد .2
  كه با شدت بيماري ارتباط دارد.بيماران قفقازي همراه است 

نژاد قفقازي كه بر روي دوز  19-در بيماران كوويد .3
 - Dتوجه بودند، با وجود افزايش قابل LMWHپروفيلاكسي 

 آشكار نادر است. DICدايمرها، پيشرفت به سمت 
 

 
 Fogarty H, Townsend L, Ni Cheallaigh C, Bergin C, Martin‐Loeches I, Browne P, Bacon 

CL, Gaule R, Gillett A, Byrne M, Ryan K. COVID‐19 Coagulopathy in Caucasian paƟents. 
British Journal of Haematology.  24 April 2020; hƩps://doi.org/10.1111/bjh.16749 
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