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كلروكين در تأثير يا عدم تأثير كلروكين/ هيدروكسي

هاي بالينيمرور سيستماتيك كارآزمايي :19-درمان كوويد
  دكتر فرناز خاتمي، متخصص، دانشگاه علوم پزشكي تهران

  

  ظهور ناگهانيSARS‐CoV‐2 پزشكان را با مشكلات باليني در ،
عنوان درمان هاي حمايتي بهدرمان مواجه ساخته است. با انجام مراقبت

تب، ماسك و رعايت فاصله پايه؛ شامل هيدراسيون، ضددرد، ضد 
است. تاكنون كارآزمايي  »٪6,9ومير ميزان مرگ«اجتماعي دومتري و ... 

باليني متعددي، اثرات درماني داروهاي مختلفي را بررسي كرده يا در 
هاي اينترلوكين حال بررسي هستند. از جمله داروها رمدسيوير، مهاركننده

چنين وير/ ريتوناوير و هم، پلاسما درماني، فاوي پيراوير، لوپينا6
  اند. كلروكين/ هيدروكسي كلروكين مورد توجه قرار گرفته

كلروكين را با گردآوري مقالات اين مطالعه اثرات كلروكين/ هيدروكسي
سازي منتشرشده يا در حال انتشار از نوع كارآزمايي هاي باليني تصادفي

فيايي متعدد و از هاي سني، در نواحي جغراشده يا نشده، در تمام گروه
بررسي كرده است. كلروكين،  2020آوريل  6تا  2019اول دسامبر 

كلروكين، با سميت كمتر نسبت به داروي ضدمالاريا بوده و هيدروكسي
هاي حيواني؛ در درمان مشكلات روماتولوژيك مثل كلروكين؛ در مدل

  رود. كار ميو مالاريا به Qلوپوس و آرتريت روماتوئيد، تب 
شدن رض جانبي شايع اين داروها شامل؛ تهوع، اسهال، طولانيعوا

QTc  و رتينوپاتي در مصرف طولاني مدت است. مكانيسم اثر داروها
رسد به دليل داشتن خاصيت قليايي، دقيقا  معلوم نيست ولي به نظر مي

هاي سلولي شده و از ورود ويروس به اندوزوم PHباعث افزايش 
د. به علاوه، مطالعات قبلي نشان داده است كننها جلوگيري ميسلول

كردن گليكوزيلاسيون رسپتورهاي سطح كلروكين داراي توانايي بلوك
در چسبيدن به  SARS‐CoV‐1سلول بوده كه باعث ناتواني 

شده است كه با فرض مكانيسم مشابه براي كوويد  ACE2رسپتورهاي 
  احتمالا  اين دارو داراي اثرات درماني باشد.  19
 7پژوهش شرايط ورود به مطالعه را داشتند كه در  36ر اين تحقيق، د

مورد در حال انجام  29مورد كارآزمايي باليني انجام و به اتمام رسيده و 
 5ها ها منتشر شده است. از بين آنهستند و نتايج اوليه بعضي از آن

 2كلروكين را موثر و كارآزمايي، داروهاي كلروكين و هيدروكسي
مطالعه،  7اثر دانسته است. البته شايان ذكر است كه هر مايي بيكارآز

طور هاي متعدد بوده و متدولوژي ضعيفي داشتند كه بهداراي باياس
مطالعه،  7شود. در دو مورد از خلاصه به چند مورد اشاره مي

ها كه اين پژوهشاثر بوده، در حاليكلروكين در درمان بيهيدروكسي
شته و از داروي ديگري هم همزمان با اين دارو در حجم نمونه كمي دا

كلروكين در بيماران استفاده شده بود. در تحقيق ديگري، هيدروكسي
كاهش طول مدت بيماري و بهبود علايم راديولوژيك نسبت به درمان 

تر، احتمال باياس دليل انتخاب بيماران بدحالحمايتي موثر بوده ولي به
  وجود دارد.

در چين، كلروكين در بهبود پنوموني، علايم راديولوژيك و  در دو مطالعه
تر ها، بيماران مسنطول دوره بيماري موثر بوده است كه در يكي از آن

اند و در ديگري، هيچ اطلاعاتي در مورد نحوه مورد مداخله قرار گرفته
طراحي مطالعه وجود ندارد. در يك پژوهش در فرانسه، 

ش طول مدت بيماري موثر بوده ولي كلروكين، در كاههيدروكسي
غيرتصادفي بوده و كورسازي نشده است. در مطالعه آخر هم 

بيمار  80بيمار از  65كلروكين با آزيترومايسين باعث بهبود هيدروكسي
مطالعه در  29شد، ولي گروه كنترل براي مقايسه وجود نداشت. از بين 

كا و برزيل كه با حجم حال انجام، اطلاعات اوليه از دو مطالعه در آمري
ومير در گروه نمونه كافي در حال انجام هستند، حاكي از افزايش مرگ

  كننده كلروكين است. دريافت
در مرور سيستماتيك حاضر، امكان انجام متاآناليز به دليل هتروژنيتي 

نهايتا  در حال پذير نبود. ها امكانهاي تمام آنمطالعات و نبود داده
معتبري براي استفاده روتين از كلروكين/ حاضر، شواهد 

وجود ندارد و پزشكان بايد تا  19كلروكين در درمان كوويد هيدروكسي
تر و حجم زماني كه نتايج مطالعات گسترده تر با پارامترهاي دقيق

  از تجويز اين داروها پرهيز كنند. هاي بالاتر منتشر نشده است،نمونه
 

 Chowdhury MS, Rathod J, Gernsheimer J. A Rapid Systematic Review of Clinical Trials Utilizing 
Chloroquine  and Hydroxychloroquine  as  a  Treatment  for COVID‐19.  Acad  Emerg Med. 2020 
May 2. doi: 10.1111/acem.14005. [Epub ahead of print] 
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درماني بر اساس غربالگري اتخاذ تصميم 

  كنندگان مراكز دندانپزشكيمراجعه
  دكتر اميرهاشم شهيدي، دستيار تخصصي، دندانپزشك پژوهشگر، د ع پ شهيد بهشتي
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