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 كرونا در بيمارستانآلودگي محيطي با ويروس

  ، فلوشيپ، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علوم پزشكي ايرانMD-MPH دكتر رضا ميرشاهي، متخصص
  

  تصور اصلي بر اين است كه راه اصلي انتقال بيماريCOVID-19 گرچه مطالعات ا .از طريق قطرات تنفسي و ارتباط نزديك است
هاي بيمارستاني در طي جا كه محيطاند. از آنمستقيم با محيط آلوده و آئروسل را دادهامكان انتقال از طريق تماس غير ،محدودي

بسيار مهم است. اين  ،در بيمارستان COVID-19بررسي آلودگي به  ؛شدن بيماري هستندهاي اصلي پخشها يكي از مكانگيريهمه
  ها باشند.هاي ضدعفوني بيمارستانتوانند منبعي براي پروتكلها ميداده

هاي كرونا و غيركروناي مختلف بخش ءو اشيااز سطوح  ناوكرويروس RT-PCRاز نظر  گيرياي در ووهان چين، نمونهدر مطالعه
 ICUترين نقاط به ترتيب آلودهند. اها مثبت بودهاز نمونه %13,6 ،به عمل آمد. بر اساس اين مطالعه ،خوابيتخت 3300بيمارستاني 

 .) بود19,6%( COVID-19) و بخش قرنطينه بيماران %28,1)، بخش زايمان بيماران مبتلا به كرونا (COVID-19 )31,9%بيماران 
 CT scanدرصد داشته و درمانگاه عفوني، اتاق  16تا  11لابي بيماران سرپايي، اورژانس، بخش زايمان و آزمايشگاه درصد آلودگي بين 

   آلودگي داشتند. %5و بخش عمومي نيز حدود 
ند. از وسايل محافظت شخصي ظرف ا) بوده%16دستگيره در ( و )%16,8)، كيبورد و كامپيوتر (%20، پرينتر (بترين وسايل نيز به ترتيآلوده

  اند.داشته %1,7و  %15,4، %20,3يلد و عينك به ترتيب آلودگي معادل شكش، كننده، دستمحلول ضدعفوني
كيد أت ،هاهاي آموزشي پيشگيري از عفونت در بيمارستانتقويت برنامهو  اطمينان از نظافت كافي محيطبر نياز فوري به  ،نتايج اين مطالعه

  دارد.
  

 Ye G, Lin H, Chen L, Wang S, Zeng Z, Wang W, Zhang S, Rebmann T, Li Y, Pan Z, Yang Z. 

Environmental Contamination of SARS‐CoV‐2 in Healthcare Premises. Journal of InfecƟon. 

2020 Apr 30. 
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2  
  ربالگري كادر درمان دندانپزشكيغ

 19-در شرايط اپيدمي كوويد
  د ع پ شهيد بهشتي ،، دندانپزشك پژوهشگراميرهاشم شهيدي، دستيار تخصصيدكتر 

  

  پايش سلامت دندانپزشكان و پرسنل پذيرش (ترياژ)، بهداشتي (تنظيف)، درماني (دستيار) و اداري بايد به صورت روزمره صورت
و در صورتي كه در محل كار علائمي در  ماندهبايد در خانه كه علائم مشكوك دارند، ليت آن با دندانپزشك است. پرسنلي ؤو مس فتهپذير
  ترخيص شوند. ،تا احراز سلامت كامل بايد موقتا  ؛ها مشاهده شودآن
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