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   19-كوويدبررسي انجام تست ضرورت   1
  كانديد جراحيبيماران تمام  در

  پزشكي شهيد بهشتيدكتر فرشيد بسطامي، دستيار تخصصي، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علوم
  

  

  به درخواستNHS  براي مقابله با پاندميCOVID19،  به تعويق  ،2020آوريل  15از مورخ ماه  3همه اعمال الكتيو به مدت
كه است  WHOاز مدير اجرايي  ايو اين جمله كردهانتقاد  ،دهنداز كشورهايي كه تست را در اولويت قرار نمي ،WHOافتاده است. 

  . »استتوانيم به صورت كوركورانه با آتش بجنگيم و پيام كليدي ما انجام تست، تست و تست نمي«گويد: مي
  مدنظر قرار گيرد: زير مورد 4تست بايد براي اولويت انجام 

  19-كوويدمشكوك به  ICUبيماران بستري در  .1
 بيماران داراي بيماري شديد تنفسي  .2

 هاي مراقبت سالمندان مانند خانه ؛ها ريسك بالايي داردهاي ايزوله كه شيوع در آنمحل  .3

 نفر 100تست تصادفي به منظور ارزيابي بيشتر از  .4
 

  
  

ها ضرورت دارد. گايدلايني كه در ي بيماراني است كه جراحي آنارزيابي روتين تست استاندارد همه ،گردن و جراحي سرتنها راه خدمات 
 ،ي محاسبه شده براي دوره انكوباسيون ويروس. ميانهكرونا استي ويروساين مقاله ارائه شده است بر پايه دوره انكوباسيون شناخته شده

  شود. ايجاد مي ،روز بعد از ابتلا به بيماري 11-12علائم  ،انددار بودهيشتر بيماراني كه علامتروز بوده است. در ب 5,1
در تمام مدت بستري در  ،هميشه بايد به عنوان ناقل ويروس ،شوندتمام بيماراني كه براي جراحي آماده مي

-و سرولوژي انجام مي PCRتست  براي بيماران ،ساعت قبل از جراحي 24بيمارستان در نظر گرفته شوند. ابتدا 

 دقيقه در روز 15به مدت  ،كنندهو تنها يك نفر ملاقات گرفتهشود. سپس بيمار در اتاق ايزوله بدون ملاقات قرار 
  داشته باشند.  دتوانمي ،متر و با پوشش مناسب ماسك جراحي و گان 2 الي 1با رعايت فاصله  و

ملاحظه از دقت شود كه نبايد بي در جدول زير آورده شده است. ،انجام تست بعد از جراحيپيشنهادات انجام يا عدم انجام جراحي و 
باري را به همراه داشته باشد. اين پيشنهادات گرچه ممكن نتايج فاجعه ،مگر آنكه عدم خدمات جراحي براي بيمار ،بيماران تست گرفت
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در غياب  ،و در نتيجه بخشي از مهار پاندمي دادهتواند ريسك ابتلاي بيماران، كاركنان و جامعه را كاهش ولي مي ،است گران قيمت باشد
  مناسب به حساب آيد.  واكسن و درمان 

  

 Al‐Muharraqi MA. Testing recommendation for COVID‐19 (SARS‐CoV‐2) in paƟents 
planned for surgery‐ continuing the service and ‘suppressing’ the pandemic. Br J Oral 
Maxillofac Surg (2020), hƩps://doi.org/10.1016/j.bjoms.2020.04.014  

  
 

2  
  ؛ 19-كوويدتجهيزات حفاظت شخصي و 

  خطري براي كاركنان سلامت، 19-كوويد
  تخصصي، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدكتر فرشيد بسطامي، دستيار 

  

 باشد. بيماران آنفولانزا همانند  ،تواند پرديكتور شدت بيماريكرونا ميلود اوليه ويروسCOVID19 تري در كه به مدت طولاني
 ،گيرندروسي بيشتري قرار ميكه در معرض لود ويتري دارند. كاركنان سلامت نيز به علت اينپروگنوز ضعيف ،اندمعرض ويروس بوده

تواند تعداد بيشتري از كاركنان را مبتلا كند. بر اساس گايدلاين مي ،ريسك بالاتري براي ابتلا دارند. اگر ويروس به صورت آئروسل باشد
WHO  از: انتوباسيون، ونتيلاسيون به صورت دستي كننده آئروسل هستند عبارتنداعمالي كه ايجاد ،2014در سال(manual) ،

  و تراكئوستومي. CPAPو  BiPAPونتيلاسيون غيرتهاجمي مانند 
هاي لازم براي استفاده كارفرما بايد تجهيزات حفاظتي مناسب را براي كارمندان خود تهيه كرده و آموزش ،1992بر اساس قانون كار 

بايد از ماسك  ،شوندي كه منجر به ايجاد آئروسل ميهنگام انجام اعمال ،WHOمناسب از اين تجهيزات را فراهم آورد. بر اساس توصيه 
N95  ياFFP2  استفاده كرد. بر اساسPHE ماسك ،FFP3 مگر آنكه در دسترس نباشد. داشته، بر دو ماسك قبل اولويت  

تواند عطسه ميميكروني ايجاد شده به دنبال سرفه و  5نانومتر قطر دارد. قطرات  70-90كرونا ويروس ،بر اساس ميكروسكوپ الكتروني
 ،نيستند COVID19دهد كاركناني هم كه در تماس مستقيم با بيمار مبتلا به كه نشان مي ،متر باشد 4,5ي حامل ويروس تا فاصله

  در معرض ابتلا قرار دارند. هم
از آن استفاده كنند.  يتا به طرز صحيح ديدهكاركنان بايد نحوه استفاده صحيح از ماسك جراحي را آموزش 

 ،ي طولاني مدتكه اين حالت به دنبال خستگي و استفادهبوده ماسك جراحي بايد به طور كامل با صورت منطبق 
  و ريسك عفونت را افزايش دهد. رفتهتواند از دست مي

كارگيري مناسب را آموزش ببينند. هبي چنين نحوهدر نتيجه كاركنان سلامت بايد به ميزان كافي تجهيزات حفاظتي را دريافت كنند و هم
  .استهاي درماني از اولويت ،هاي الكتيوبه تعويق انداختن همه جراحي

  
 Herron JBT, Hay‐David AGC, Gilliam AD, Brennan PA. Personal protective equipment and 
Covid 19‐ a risk to healthcare staff? Br J Oral Maxillofac Surg (2020), 
hƩps://doi.org/10.1016/j.bjoms.2020.04.015  
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3  
، ماسك صورت و محافظ  فيزيكيگذاري فاصله
19-كوويد كاهش انتقالترين عوامل مهماز  ،چشمي

  ، فلوشيپ، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علوم پزشكي ايرانMD-MPH ،دكتر رضا ميرشاهي، متخصص

  

 ترين عوامل كاهش انتقال عفونت تنفسي مهمليز منتشر شده در ژورنال لانست، ابر اساس مطالعه سيستماتيك و متاآن
متري بين افراد، احتمال  1اري گذبا فاصله گذاري اجتماعي، ماسك صورت و محافظ چشمي است.شامل فاصله ،ويروسي

متر در فاصله نيز، متر). با افزايش هر يكنسبت به فاصله كمتر از يك OR =0.18يابد (برابر كاهش مي 5انتقال بيماري بين افراد 
  شود. باعث كاهش انتقال عفونت ويروسي مي OR=0.22چنين محافظ چشمي با د. همشوبرابر مي 2 ،گذاري نيزنقش مراقبتي فاصله

در مقابل  N95). بر اساس اين مطالعه، ماسك OR=0.15كردن عفونت است (هاي صورت در كمنقش بزرگ ماسكنكته مهم ديگر، 
 ،لايههاي تكهاي چندلايه نسبت به ماسكچنين ماسكاثر محافظتي بيشتري دارد. هم ،مله ماسك جراحيجها از ساير انواع ماسك

هاي چندلايه با فيت الياف مقاوم به آب براي ساختن ماسكبايد از  هاي خانگيسازندگان ماسك ،رسدمي. بنابراين به نظر ندثرترؤم
  استفاده كنند. ،مناسب

هاي ويروسي كاهش انتقال عفونت برايروش كاملي  ،به تنهايي ،هاي ذكر شدهكدام از روشهيچبايد توجه داشت؛ 
توان مي ،هاي عمومي و محيط خانگيبا رعايت اين موارد در مكان .شودبايد استفاده  ،روش 3و از مجموع هر  نبوده

  را كم و به زندگي عادي بازگشت. COVID-19هاي ناشي از بيماري محدوديت
 

 Chu, Derek K., et al. "Physical distancing, face masks, and eye protection to prevent 
person‐to‐person transmission of SARS‐CoV‐2 and COVID‐19: a systemaƟc review and 
meta‐analysis." The Lancet (2020). 

 MacIntyre, C. Raina, and Quanyi Wang. "Physical distancing, face masks, and eye 
protection for prevention of COVID‐19." The Lancet (2020). 
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