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 مؤثر است؟ 19-در درمان آنوسمي (ك ر بويي) ناشي از كوويد» سيكلينداكسي«آيا 

  دكتر رضا ميرشاهي
  

  »مادران باردار مبتلا و نوزادان آنان«در  19-مرور سيستماتيك پيامدهاي كوويد
  دكتر سيده صديقه مدني

  

  19-در بيماران كوويد» پروگنوز«كننده گوييمدل پيش
 ميرشاهيدكتر رضا 

  

  19، روشي جايگزين در تشخيص آزمايشگاهي كوويد )»Poolingها (بررسي تجميع نمونه«
 رضا تكياردكتر ميرعلي

  

  آموزان در معرض يك معلم مبتلادر دانش SARAS-CoV-2بادي عليه الگوي پاسخ آنتي
  رضا تكياردكتر ميرعلي
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1  
در درمان آنوسمي (ك ر بويي) » سيكلينداكسي«آيا 

  مؤثر است؟ 19-ناشي از كوويد
  ، فلوشيپ، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علوم پزشكي ايرانMD-MPHدكتر رضا ميرشاهي، متخصص 

  

  از بين رفتن حس بويايي (آنوسمي) در جريان بيماري
COVID-19رسيد اين يافته، اي شايع است و به نظر مي، يافته

عللي غير از احتقان بيني نيز داشته باشد. خواص 
Neuroinvasive  و التهابي ويروس و ورود ويروس به داخل

در پاتوژنز اين  ACE2هاي اپتليوم بيني، به واسطه رسپتور سلول
  حالت، نقش دارند.

بيوتيك با خواص ضد التهابي و كاهنده سيكلين يك آنتيداكسي
. همچنين خواص ضد ويروسي نيز براي اين دارو، سيتوكيني است

هايي مانند دانگ مشاهده شده است. بر اين اساس در در ويروس
سيكلين اي مقدماتي در ايتاليا، به بررسي اثر درمان داكسيمطالعه

، پرداخته COVID-19در برگشت حس بويايي پس از بيماري 
نوسمي از بيمار با آ 6شده است. در اين مطالعه اوليه، در 

روز  8گرم در روز و براي ميلي 200سيكلين خوراكي با دوز داكسي
استفاده شده است. نكته قابل توجه، برگشت ناگهاني و سريع حس 

بيمار، با ميانگين دو روز بعد از شروع درمان است.  6بويايي در هر 
 CD147تواند در زمينه كاهش اين اثر درماني مشاهده شده مي

تليومي) به هاي اپيبه سلول SARS-COV-2ل (رسپتور اتصا
سكلين باشد. البته بايد در نظر داشت كه اين تنها وسيله داكسي
هاي بيشتر، براي ي مقدماتي بوده و نيازمند دادهيك مطالعه

  گيري بهتر است.نتيجه
  

 Bonzano C, Borroni D, Lancia A, Bonzano E. Doxycycline: From Ocular Rosacea to 
COVID-19 Anosmia. New Insight Into the Coronavirus Outbreak. Frontiers in Medicine. 
2020;7. 

 

2  
   19-مرور سيستماتيك پيامدهاي كوويد

 »مادران باردار مبتلا و نوزادان آنان«در 
  علوم پزشكي تهرانتخصص، پزشك پژوهشگر، دانشگاه دكتر سيده صديقه مدني، فوق

  

 ها زنان باردار  مبتلا به اي كه به زبان انگليسي منتشر شده و در آندر اين بررسي، تمام مطالعات اوليهCOVID 19   بررسي و
آزمودني پس  92مطالعه شامل  9اند از منابع الكترونيك معتبر پزشكي، وارد شدند. ها گزارش شدهپيامدهاي بارداري و اثرات روي نوزاد آن

  گري مورد بررسي نهايي قرار گرفتند.از غربال
  در مادران باردار 19-پيامد كوويد

بيمار، نياز به ونتيلاتور و  92بود و تنها يك بيمار از  ٪0دار بودند. مورتاليتي مادران ها، در هنگام مراجعه علامتخانم) 62/92( 67٪ 
ICU   .ترم متولد شدند.نوزادان، پره) 30/47( ٪63سزارين و ) 40/50( ٪80پيدا كرد  

  در نوزادان 19-پيامد كوويد
  از نوزادان نيز كم وزن متولد شدند.) 9/21( ٪42، بستري شدند.  NICUدر )11/17(٪77ديسترس تنفسي داشته و ) 11/18( 61٪
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  گيرينتيجه
 PCRرغم داشتن علايم پنوموني ويرال، كمتر از بقيه جامعه است، درحالي كه ممكن است علي COVID 19علايم در زنان مبتلا به 

  از زنان باردار غيرمبتلا، بيشتر است. NICUكم هنگام تولد، نياز به بستري در ها منفي باشد. بروز زايمان زودرس، سزارين، وزنآن
  

 Smith V, Seo D, Warty R, et al. Maternal and neonatal outcomes associated with COVID-
19 infection: A systematic review. PLoS One. 2020;15(6):e0234187. Published 2020 Jun 
4. doi:10.1371/journal.pone.0234187 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

گار ع̎҅ی ईو ١٩د Ϸووџ -وࣼوس॑ روزن 19كوويد –روزنگار علمي كرونا ويروس 

 

Corona.behdasht.gov.ir

҃یेمان و آϋوزش ऀش  وزارت Тھداϝت،  

ωعاوЦ́ آϋوزѼی      
 لوژيكتحليل اپيدميوكميته         

19كوويد          

Journal Watch  
19دكووي–كميته تحليل اپيدميولوژيكروزنگار 

  
 

3  
  » پروگنوز«كننده گوييمدل پيش

 19-در بيماران كوويد
  فلوشيپ، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علوم پزشكي ايران، MD-MPHدكتر رضا ميرشاهي، متخصص 

  

 بيمار قطعي  270نگر در چين، با بررسي اي گذشتهدر مطالعهCOVID-19 كننده گوييبه بررسي فاكتورهاي آزمايشگاهي پيش
خون،  procalcitoninيزان نوتروفيلي، لنفوپني، مپروگنوز در اين بيماران، پرداختند. بر اساس اين مطالعه، در آناليز چند متغيره 

فاكتور در تعيين  5ي اين پنج متغير اصلي، در تعيين پروگنوز بيماران مبتلاست. قابل ذكر است كه ارزش مجموعه CRPسن بالا و 
  پروگنوز بيماران، از در نظر گرفتن هر كدام به تنهايي بيشتر است.

  ». است BMIاي و فاكتورهاي باليني مانند عدم در نظر گرفتن بيماري زمينه«هاي اين مطالعه از محدوديت
  

 Shangrong, Wu, et al. "Identification and Validation of a Novel Clinical Signature to Predict the 
Prognosis in Confirmed COVID-19 Patients." Clinical infectious diseases: an official publication of 
the Infectious Diseases Society of America: ciaa793. 

 

 

4  
، روشي )»Poolingها (بررسي تجميع نمونه«

  19جايگزين در تشخيص آزمايشگاهي كوويد 
  پزشكي شهيد بهشتيرضا تكيار، دستيار تخصصي، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علومدكتر ميرعلي

  

 ي سازي در مجلهي مبتني بر مدليك مطالعهJAMA Network Openها ، شواهدي به نفع استفاده از روش تجميع نمونه
هاي چندين بيمار با هم تركيب و در يك بار از جهت دهد. در اين روش  پيشنهادي، نمونه، ارايه ميCOVID-19براي انجام آزمايشات 

شوند. در صورت مثبت شدن تست، تست منفي شود، تمام  افراد آن گروه منفي قلمداد ميشوند. اگر تست مي SARS-CoV-2وجود 
  شوند. همه افراد گروه به طور مجزا و منفرد تست مي

ي شيوع بيماري، حساسيت تست، و تعداد سازي با پيش فرض استفاده از اين روش و بر مبناي سه فاكتور تعيين كندهبررسي يك مدل
درصد است؛ اين روش از  30ها كمتر از در آن COVID-19هايي كه شيوع ) نشان داد كه در جمعيتPool( بيماران يك گروه

  كردن افراد به صورت منفرد است. ها، برتر از روش تستجويي در هزينه) و صرفهEfficiencyهايي مانند بازدهي (جنبه
) مناسب است و Poolبيمار در يك گروه ( 13هاي تجميع نمونه - %1و شيوع بيماري معادل  %70با فرض حساسيت –در شرايط واقعي 

ي افراد به صورت منفرد تست شوند، خواهد بود. نويسندگان اين شرايطي كه همه  %16تعداد كيت تست مصرفي با اين روش معادل تنها 
به  –يك روش جايگزين مورد نظر قرار گيرد  تواند به عنوانمي)» Poolingها (تجميع نمونه«مقاله بر اين باورند؛ استفاده از روش 

لازم به ذكر است كه مباني رياضي اين ». درصد بيماري 30و شيوع كمتر از  SARS-CoV-2ويژه در شرايط محدود بودن تعداد كيت 
  هاي عفوني است. ي بيماريروش ژنريك و در نتيجه قابل تعميم به همه

 Cherif A, Grobe N, Wang X, Kotanko P. Simulation of Pool Testing to Identify Patients With 
Coronavirus Disease 2019 Under Conditions of Limited Test Availability. JAMA Netw 
Open. 2020;3(6):e2013075. doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.13075   
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   SARAS-CoV-2بادي عليه الگوي پاسخ آنتي

  آموزان در معرض يك معلم مبتلادانشدر 
  پزشكي شهيد بهشتيرضا تكيار، دستيار تخصصي، پزشك پژوهشگر، دانشگاه علومدكتر ميرعلي

  

 ي كوچك، اما حائز اهميت، در ژورنال گزارش يك مطالعه
Emerging Infectious Diseases  شواهدي مبتني بر

از معلم به شاگردان در  SARS-CoV-2احتمال انتقال ويروس 
كند. يك معلم آمريكايي يك كلاس درس معمول را، مطرح مي

دچار  2020ي سال پس از بازگشت از سفر به اروپا در اواخر فوريه
شود و با علايم سردرد، گلودرد، كوفتگي عضلاني و خستگي مي

و اضافه شدن سرفه به تابلوي اوليه، در تاريخ وجود استمرار علايم 
رود و در كلاس درس معمول خود فوريه به مدرسه مي 27تا  24

، معلم مذكور PCRشدن تست كند. متعاقب مثبتتدريس مي
 CoV-SARS )cycle threshold values-2براي 

23.58 35.2; RNase P = = 35.05, N2 = N1 ،(
روز در منزل، قرنطينه  14ا ي وي تهاتمام شاگردان كلاس

  گيرند. بادي قرار ميشوند و پس از آن تحت تست آنتيمي

  كلاس تعاملي «از ميان پنج شاگردي كه در
)interactive «( كلاسي كه در آن معلم براي) ،بودند

ها در دو نفر، به رود) نتايج تستتدريس، بين شاگردان راه مي
  نفع ابتلا به بيماري بود. 

 كلاس «كدام از شاگرداني كه در ها هيچنتايج تست
بودند، (كلاسي كه معلم در يك نقطه  »غيرتعاملي

كند) به نفع ابتلا به نشيند و در كلاس حركت نميمي
19-COVID  .نبود  

 تعطيلي گسترده«كنند؛ گيري مينويسندگان اين مقاله نتيجه
هاي درس در كلاس  CoV-SARS-2مدارس ريسك انتقال 
دهد كه تعامل يك معلم هاي فعلي نشان ميرا از بين برد، اما يافته
اين » تواند منجر به انتقال بيماري شود.آلوده با شاگردان مي

هاي مسؤلين آموزش و پرورش گيريتواند در تصميمها مييافته
  مؤثر باشد و بنابراين لازم است مورد توجه قرار گيرند.

  
 Brown NE, Bryant-Genevier J, Bandy U, Browning CA, Berns AL, Dott M, et al. 

Antibody responses after classroom exposure to teacher with coronavirus disease, March 
2020. Emerg Infect Dis. 2020 Sep [June, 30th 2020]. hƩps://doi.org/10.3201/eid2609.201802  
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