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عالي  
سمه ت  ب 

لات  دارو  داخ  ا-ت  د  غ 

Drug - Food Interactions

MD.Ph.Dحلی      ژن یبدکتر 

شگاه استاد یار گروه تغذیه دانشکده پیراپزشکی دان

اهوازشاپورعلوم پزشکی جندی 
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ل داخ  ن  ت  ي  ي  موادوهادارو ت  اي 
د  غ 

ي  ـالف  
راي  دمي  داروهاكهاث  ن  وات  رت  ت  روي  ث  عن 

هوض  ت  د  ع  داعمالاف راداي  ت  ن  مات  .ن 

ي  ـت  
راي  ي  موادمصرف  كهاث  اي 

د  ت  وغ  عن 
هوض  ت  د  ع  دمي  اي  ت  ن  وات  رت  ي  روي  ث  ي 

اروهاداكارا  Drug'sي 

Efficacyداعمال ن  مات  .ن 
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رات   رداروهااث  ت  روي  ث  عن 
هوض  دت  ع  اي  ت 

ر ـ رداروهاات  اث  ت  روي  ث  اف  ي  مواددري  اي 
د  غ 

ر ـ رداروهاات  اث  ت  روي  ث  د  ي  موادج 
د  مع 

ر ـ رداروهاات  اث  سمروي  ث  ولي  ات  ي  موادمت 
د  مع 

ر ـ رداروهاات  اث  عروي  ث 
ي  موادادراري  دف 

د  مع 
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رات   ي  موادمصرف  اث  اي 
د  رغ  ي  روي  ث  ي 

داروهاكارا 

رات  ـ ي  موادمصرف  اث  اي 
د  رغ  ت  روي  ث  د  داروهاج 

رات  ـ ي  موادمصرف  اث  اي 
د  رغ   روي  ث 

ل
و ات  داروهاسمي  مت 

رات  ـ ي  موادمصرف  اث  اي 
د  رغ  عروي  ث 

داروهاادراري  دف 
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ل- داخ  اـداروت  د  دميغ  وات  ت  ت  هسي  طرت 
ادن  خ  ت  ي  واف رادسلامت  اف 

اغت  جت  هامرگ  ي 
.گ رددا ن 

ت  - ولن  رلمسئ  ت  ي  وكن   
ت

 
ري  ش  ت  لات  ار  گ  داخ  اـداروت  د  رغ  كان  عهدهث  ش  ر  ن  ،ان  داروسار  ،ث  صصي 

خ 
مت 

م ن  رر 
ي  
اران  ودرماي  رست  هث  ن  اس  دهك د  .است  س 
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دمي  كهمواردي   ن  وات  اغت  ت  ادي  ج  لات  ان  داخ  اـداروت  د  طورغ  دي  ب  دج  وت  ار ش  دت  غت  :ار  ن 

كه-1 ك امت  اهمراهداروهاهئ  ي  موادي  اي 
د  دمي  مصرف  غ  وت  .ش 

كه-2 ك امت  اهمراهداروهاهئ  ي  موادهاي  مكملي 
د  دمي  مصرف  مع  وت  .ش 

كه-3 ك امت  اهمراهداروهاهئ  دمي  مصرف  الكلي  وت  .ش 

كه-4 ك امت  هت  درداروهاهئ  ادج  ج  لان  داخ  ات  ي  مادهي 
د  اصي  مع 

دمي  مصرف  ،خ  وت  راي  .ش  الث  ك ام مت  كههئ  ي  داروي  ت 
ت  ت 

ن   لامي  هت  درست  لج  داخ  ات  لااف راددرمسي  ت  همن  ماري  ت  ت   
لشون  ت  

ي
ر  و وث  ج 

ودمي  ن  دش  ات  ت  مر ي  وداف  ات  ماري  ت  ارت  وددخ  مسكمئ 

ود ش 
.ب 

كه-5 ك امت  مارهئ  ت  ن  ت  دي  ن  اراداروج  دمي  مصرف  همي  مات  س  ون  ن  كار  ب  اغت  ،داروي  لي  داخ  اـداروت  د  .گ رددمي  غ 

كه-6 ك امت  ي  هئ  ت  كهداروهاي  هسي  لن 
ج  دن  ن  ي  موادس 

د  دن  ار  مع  دمي  ت  راي  گ ردت  ي  مدت  ث 
داف ت  دري  طولاي  وت  ش 
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ي   هاي 
ركهگ روه ت  س  ي  طرات  معرض  درت 

ي  خ 
اش  لات  ار  ي  داخ  اـداروت  د  دمي  غ  ن  اس  دي  ن  ارت  :ار  غت 

لااف راد-1 ت  همن  هشوءت  ت  د  ع  ت 

راولا   اث  خ  ي  موادد 
د  ودمع  دن  درموج  دمي  كمت  ن  اس  .ي 

ا   ت  ات  گهدري  هشوءمواردي  ت  د  ع  ات  مي  ي 
ت  ومن  لئ 

 
وا ئ  ع،است  همراههن 

ي  دف  هكهداروهاي  لئ  ت 
 
ن  ا ون  ومي  صلج  دمي  مت  وت  س  ش  اب  دمي  اف ر  ات  ي 

لضورت  درو داخ  ن  ت  اداروهااي  ي  ي 
رخ  ي  موادار  ث 

د  ي  ،مع  ي 
ن  كارا  هداروهااي  ان  ت  ر  ادي  مت  ي 

دي  م كاهس  ر  ات  .ي 

ا   الت  هشوءدري  ت  د  ع  د،ت  دت  ون  س  داسئ  ارداروهااكسن  صدخ 
ق  ودمي  ت  اوش  رداروهالد  ا  اث  دت  عمدي  س  كهدروگ رددمي  دب  ت  لضورت  داخ  ت 

ن   اداروهااي  ي  ي 
رخ  ي  موادار  ث 

د  ر  مع  ت  ت  ت  س  سي  اب  رات  اف ر  ن  اث  راي  )گ رددداروهااي  الث  ي  ث  مت 
ي  موادار  رخ 

د  مع 

ت   د  ي  ج 
عض  س  راداروهاار  ت  اب  دمي  اف ر  ن  (دهن  اغت  امراي  س  ي  اب  داف ر  دت  ي  س  ي 

ت  وداروهاكارا  هاشمن 
.گ رددمي  ا ن 
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داف راد-2 سالمن 

ي  مصرف  اولا  
رخ  ي  موادار  ث 

د  ملهار  مع  ن  خ  امي  ت  هادرهاوت 
راست  ا ن  ن  وكمت  و مي  امراي  دت  هات  لت  مصرف  دلت 

وهكم ي  ومئ  ر  هست  ر  وث  ي  درت 
داي  هاكهسالمن 

ت  دك ي  ت 
ت  دمي  ر  ن  مات  دن  اس  .ي 

ا   ت  ات  ت  ي  د  ي  ج 
رخ  ي  موادار  ث 

د  داف راددرمع  هكاهس  سالمن  ن  اف  .است  ي 

ا   الت  دان  ي  ماست  ممكن  سالمن  ن  ي  رر  دداروي  ن  هج  هگ ات  ن  دداس  ن  اس  ي  ي 
عت  دت  ن  وا مطورب  راداروج  دمصرف  ت  ن  مات  و.ن 

گ رشوي  ار   ي  مصرف  دي 
دان  درداروهامدت  طولاي  عسالمن  ات  دمي  س  اس  .ي 
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ان  -3 ي  اردارر  ي 

ار  اولا   ت   ا  ت 
ههان  ي  موادت 

د  ادمع  ي  .است  ر 

ا   ت  ات  كهدري  ت  لا  ضورت  ت 
دداروهاي  ار  ف  ارداري  ض  ادهي  ف  دگردهمي  اسئ  ن  ات   مي  امراي 

دت  ت  روي  وات  عن 
روض  اث  خ  د 

ي  
رخ  ي  موادار  ث 

د  دن  درمع  هات 
را ن  هوءش اث  ن  دداس  اس  .ي 

ا   الت  ن  ي  ي  ن  هاج 
ت  ا ن  سي 

هب  ودت  ي  موادكمئ 
د  دمي  جساسمع  اس  .ي 

ادان  -4 ور  ت 

ار  اولا   ت  هت  ت  د  ع  هااي  ت 
ها ن  لت  ددلت  عرس  ادسرت  ي  .است  ر 

ا   ت  ات  ري  اث  خ  ي  موادد 
د  دن  درمع  هات 

دمي  كما ن  اس  .ي 
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رات   رداروهااث  ت  روي  ث  عن 
هوض  ت  د  ع  اي  ت 

ر ـ رداروهاات  اث  ت  روي  ث  اف  ي  مواددري  اي 
د  غ 

ر ـ رداروهاات  اث  ت  روي  ث  د  ي  موادج 
د  مع 

ر ـ رداروهاات  اث  سمروي  ث  ولي  ات  ي  موادمت 
د  مع 

ر ـ رداروهاات  اث  عروي  ث 
ي  موادادراري  دف 

د  مع 
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رات   رداروهااث  اف ت  روي  ث  ي  مواددري  اي 
د  غ 

ي  - اف ت  كهداروهاي  ي  مواددري  اي 
د  دمي  كاهس  راغ  .دهن 

ي  - اف ت  كهداروهاي  ي  مواددري  اي 
د  س  راغ  اب  دمي  اف ر  .دهن 

ي  - ق  ار  كهداروهاي  ادطرت  ج  س  ان  رهاي  واكن  امص  Adverseي  Reactionsر روي  ث 
اف ت   ي  مواددري  اي 

د  رغ  دمي  اث  ارت  .ك د 



13

ي   ت  كهداروهاي  اف  ي  مواددري  اي 
د  دمي  كاهس  راغ  دهن 

ي   اغت  كهداروهاي  ت  كاهس  ي  اف  ي  مواددري  اي 
د  دمي  غ  وت  هش  هارت  مگ روهج  ست 

ق  ت 
دش  مي   :وت 

ي  -الف   اغت  كهداروهاي  هاكاهس  ي 
ت  دمي  اس  وت  .ش 

ي  -ت   اغت  كهداروهاي  هوعخالت  ي 
ن 

راع  و ف  دمي  اسئ  وت  .ش 

ي  -ج   اغت  كهداروهاي  ري  ت  ن 
ع  ي  جست  اي 

س  دمي  ج  وت  .ش 

ي  -د اغت  كهداروهاي  هات  ي 
اودهان  الت  هات  ي 

دمي  مري  الت  وت  .ش 
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ي   اغت  كهداروهاي  هاكاهس  ي 
ت  دمي  اس  وت  ش 

دهكاهس  داروهاي   هادهن 
ت  Anorecticاس  or Anorexigenic Drugs))طور لي  ب 

هك گ روهدوت 

م ست 
ق  ت 

دمي   وت  :ش 

ي  -1 ق  ار  كهداروهاي  مطرت 
ست  ي  اعصات  سي  اغت  مرگر  هاكاهس  ي 

ت  دمي  اس  وت  .ش 

ي  -2 ق  ار  كهداروهاي  مطرت 
ست  طي  اعصات  سي 

اغت  محت  هاكاهس  ي 
ت  دمي  اس  وت  .ش 
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ي   ق  ار  كهداروهاي  مطرت 
ست  ي  اعصات  سي  اغت  مرگر  هاكاهس  ي 

ت  دمي  اس  وت  ش 

لدداروهاي  -1
كمف  ت  ات  اشمت  كداروهاي  ي  ي  رر  اا درث  ي كداروهاي  ي  رر  ورا درث  ت 

Sympathomimetic or Adrenergic Drugs

ن   امي  ت  ات  وا مق  ف  ئ  Amphetamineا ن  مس 

ل ت  ن 
ولف  ات  روي  ن  ث  Phenylpropanolamineا مي 

ن   ن  ف  ي  رار  Phenmetrazinمت 

لدي   ت  ون  ات  ئ  روت  رامون  )Diethylpropionث  ت  (Amfepramoneا مق 

ل ت  دات  من  ن  ن 
Methylphenidateف  (Ritalin)

ن   ن  ف  رمي  Phentermineث 

دول ن  Mazindolمر ت 

ن   امي  ت  ف  ر  ت  Benzphetamineت 

ن   ن  دي  ف  ي  رار  Phendimetrazineمت 



16

رر ي ك ورا درث  داروهاي  ت 

هاي   اعصات   
ت  ور ات  ك ت  ي  رر  ا درث 

ن   الي  ور ا دري  دن   ت  اد س  ا ر 

ده هاي  
رت  ه  ك ت  صال  ت 

ك  -βاب  ي  رر  كها درث  ت 
مدر س  ت 

ظ  ت  ها ت 
ت  اس 

ر  د ر مع 

ها
ت  كاهس   اس 
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كداروهاي  -2 ي  رر  ت  ي  وت  ا(Serotoninergic)سروت  كداروهاي  ي  ي  رر  وث  (Serotonergic)سروت 

ن   لورف 
ن  ف  دهكمداروي  (Fenfluramine)ا مي  ن  هاكن 

ت  هت  اس  ن  كاهس  ج  ور 

ن   لوردكشق 
ن  ف  دهكمداروي  (Dexfenfluramine)ا مي  ن  هاكن 

ت  هت  اس  ن  كاهس  ج  ور 

ن   ي  لوك سي 
دداروي  (Fluoxetin)ف  سردك ي  ض 

اف 

و داروهاي   ر سروت  كث  ي  ا  ر  ق  ار  عمدي  ادطرت  ن  گردن  ا ر  ي  وت  هاي  ار  سروت 
ت  س  ات  ن  سي  ب  اب  ت  ي كاعصات  سي  رر  وث   درسروت 

اي  ف 
سي  ص  اب  ت  اوسي  لوكهي  گردن  ي 

ت   رداس  ددث  ن  مح  ي  وت  اي  ار  سروت 
سي  ف ص  اب  ت  وسطسي  كور،اعصات  ت  اغت  مد  الاي  ن  ي  ي  طحرف 

س
ن   ي  وت  ر  درسروت  دمي  مع  وت  .ش 
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ي ك رر  وث  داروهاي  سروت 

هاي   اعصات   
ت  كات  ي  رر  وث  سروت 

دن    اد س  ن  ا ر  ي  وت  سروت 

ده هاي  
رت  ه  ك ت  صال  ت 

ي  اب 
ت  ي  وت  ك سروت  ت 

م  هدر س  ت 
ظ  ت  ها دت 

ت  ر اس 
ر   مع 

ها
ت  كاهس   اس 
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رها ت  سمن 
ب 
را وروث  ت 

ورها ئ  رسي 

◦
◦ ◦

◦
◦ ◦

◦
◦ ◦

◦ ◦

◦

◦

◦◦

سي   اب  ت  س  سي  ن  ورون  هاي  ب 
ت 

سي   اب  ت  س سي  ورون  هاي  ب 
ت 

ده اي  
س عق  ا ب  (Post ganglionic)ي 
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دداروهاي  - سردك ي  ض 
ا  اف  اغت  عمدي  س  ي  اب  هااف ر 

ت  دمي  اس  وت  .ش 

ان  در- ن  مت  هاداروهااي 
ت  ي  ت  دهمهارگ روهدركهداروهاي  ن  ي  هاي  كن  اي 

ج  ت  ار  ات  ت  ي  د  ن  ج  ي  وت  اسروت  Selectiveي 
Serotonin Reuptake Inhibitorsد ن  لار  )هسي  ت  ن  ن  ف  ي  لوك سي 

اغت  (ف   كاهس  ي 
هااس 

ت 

دمي   .گ ردت 

كي  -  
گ ري ي  ار  دي  هت  كهداروهاي  هاكاهس  ج 

ت  ادهمورداس  ف  ف راراسئ 
ردمي   ن  دارويك ت  رامي  وث  ئ  دمي  Sibutramine(Reductil)سي  اس  .ي 

ن   رامي  وث  ئ  ور داروي  ي كسي  كت  ي  رر  كـا درث  ي  رر  وث  ا)سروت  ارت  ي  عت  گ رت  دي 
ه ي ككات  رر  ت  كـكولامن  ي  رر  ت  ي  وت  دمي  (سروت  اس  اكهي  ت  ر  ي  د  ن  ج  الي  ورا دري  ن  وت  ي  وت  ودسروت  سي  س ردموج  اب  هراهات  لت  داخ 
ورون   س  هاي  ت  ن  سي  ب  اب  ت  دمي  مهارسي  ن  وكن  ق  ار  راعملاي  مت  گردن  مهارطرت  اغت  كهATPaseهاي  ن  ار  ي  ي 

ت   د  ن  ج  ي  اي  ج 
ان  ي  هاي  مت  صت 

اع رهاي  ت  سمن 
ب 
را وروث  دمي  Neurotransmittersت  وت  امش  ج 

.دهدمي  ان 
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كداروهاي  -3 ي  رر  ت  امن  Dopaminergicدوي  Drugs

ن   ماري  درمان  درداروهااي  ت   
شون  ت

ي  اركن  اهموردParkinsonismي  ف  ر مي  ف راراسئ  ملهار  .دت  ك ت  ن  اخ  ي 

وان  مي  داروها هت  رمواردت  ث  ارهر  :گرداس 

اـ اـLevodopa(Lلوودوي  –Lدوي  Dopa)

ن   دن  دردارواي  عدت  ت  ار  ت  د  ق  ار  ،ج  ي  عروق  طرت 
وي  هج  هاي  ت 

ت  اف  لف  ي  ت 
ملهار  مح  ر  م خ  ادرورودمي  ع  ج 

حت  ا ن  ن 

ر ت  ا ت  مي  ر ن  ث  اا  وك دوي  للار  ست  دگرت  دي  ن  هت  ن  ت  امي  ودمي  دوي  صال.ش 
ن  اب  امي  هدوي  دهت  رت  ي  هاي  ك ت 

ت  امن  وددوي  رموج  روي  ث 
كه ت 

مس  ت 
ظ  ت  هات 

ت  اغت  ،اس  هاكاهس  ي 
ت  .گ رددمي  اس 
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ست  ـ ي  ن  هاي  ا ك وت  امي  Dopamineدوي  Agonists

ملهار   ست  خ  ي  ن  هاي  ا ك وت  امي  شون  درمان  دركهدوي 
ي  اركن  ادهموردي  ف  رارمي  اسئ 

ردف  وان  مي  ك ت  هت  رمواردت  ث  ر 
اره :گرداس 

ن   ي  ن  ي  روموگرت  Bromocriptineث 

د رك ولن  Pergolideث 

ن   ق  ار  داروهااي  صالطرت 
هاب  ورهاي  ت 

ئ  ي  رسي 
ت  امن  كودوي  حري 

هان 
رات  ا ن  وداث  دمي  مالاع راج  ن  مات  رات  .ن  اث 

كداروهاي   ي  رر  ت  امن  هاكاهس  دردوي 
ت  عدراس 

كي  واف   
رات  ار  ي ي  اث  ت 

ات  هاخ 
دمي  ا ن  اس  .ي 

ه ن  ت  لهمي  هدلت  ت  ت  عن 
هوض  ت  د  ع  ماران  اي  ت  ت  لات  ت  همن  شون  ت 

ي  اركن  ن  ار  كهي  ادهداروهااي  ف  دمي  اسئ  ن  مات  دن  ات  ي 
ه وج  ي  ت 

ردضورت  كاف  اك ت  لي  دلت  هاكاهس  ت 
ت  اراس  هدخ  ت  د  ع  ت  دشو  وت  ش 

.ب 
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ي   ق  ار  كهداروهاي  مطرت 
ست  طي  اعصات  سي 

اغت  محت  هاكاهس  ي 
ت  دمي  اس  وت  ش 

ن   داداروهااي  ن  مات 
ست  طي  اعصات  سي 

حري كرامحت 
دمي  ن  ن  مات  سون  الهاي  سن  ك ت   

ي  ست صت 
 ار  ع

س
م
ست  طي  اعصات  ي 

همحت  كهت  ت 
مس  ت 

ظ  ت  ت 

ها
ت  مدراس 

ست  ي  اعصات  سي  المرگر  ف  ئ  داات  ن  دمي  ت  ن  اغت  وكن  هاكاهس  ي 
ت  دمي  اس  وت  ن  .ش  املوهادار اي  دمي  گ روهدوس  ن  اس  :ي 

ي  -1 اغت  كهداروهاي   ي 
دمي  معدهاعس اب  وت  .ش 

ملهار   ن  خ  وان  مي  داروهااي  هت  لت  ت  وان  كهMethylcelluloseسلولر  من  عئ  كت  ممسهلي  ت  ح 
ح

ده ن  Bulkكن 
Laxativeادهمورد ف  ردمي  ف راراسئ  ارهك ت  .گرداس 

كه ك امت  اومعدههئ  شعرودهي 
دمي  مي  وت  ن  ش  اغت  امراي  كي  حري 

ورهاي  ن 
ئ  ي  رسي 

ش 
كش 

Stretch Receptor
ود داردرموج  اومعدهج  ودمي  رودهي  ن  ار  وش  ورهاي  اي 

ئ  ي  رسي 
ش 

كش 
ي  ، الهاي  ك ت   

هست كهت  ت 
ت  س 

ظ  ت  هامت 
ت  دمي  اس  اغت  وروت  ي 

اد ج  ري  اجساسان  ي  وست  ي  ي  هاي 
ت  دمي  اس  وت  .ش 
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دداروهاي  ـ هدردض  ن  دري  س 
امح  دي  ي  ن  وت  ئ  Opioidاوت  Analgesics

ن   ي 
Morphineمورف 

ون   درومورف  Hydromorphoneهن 

سي  
ون  اك Oxymorphoneمورف 

ادون   Methadoneمت 

ن   ي  Codeineكدت 

سي  
Oxycodoneكدون  اك

روت   سي  و ث 
ن  ك Propoxypheneف 

ن   هداروهااي  ورهاي  ت 
ئ  دي  رسي  ن  وت  ئ  وداوت  رموج  لات  روي  ث  ك اهصاف  عص  صلك وارس  دسئ  دمي  مت  وت  اغت  وش  كاهس  ي 

ك اهجركات   ملهار  وك وارس  دسئ  دخ  دن  كن  هس  لن 
ج  دمي  معدهن  ن  ار  وگ ردت  ق  اي  ت  طرت   كاهس  سي 

ت  هااس 
دمي   وت  .ش 
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ي   ق  كهداروهاي  طرت  هوعخالت  ار 
ن 

راع  و ف  اغت  اسئ  هاكاهس  ي 
ت  دمي  اس  وت  ش 

ملهار   ن  خ  وان  مي  داروهااي  هت  رمواردت  ث  ارهر  :گرداس 

دداروهاي  - سرطان  ض 

ن   ي  ارات  ت  ر  Cytarabineسي  وث  ج 
مي  درن 

لوش

ن   ي  ار  ر  Dacarbazineداكاري  وث  ج 
ومدرن  مملات  ت 

دج  ت 

ن   سي  وماب  ئ  ي 
ر  Dactinomycinداكن  وث  ج 

ومور درن  ه،رخمهاي  ت  ص  ت  رهوت  ت  غ 

ل لورواوراست 
ر  Fluorouracilف  وث  ج 

ومور درن  ان  ،كولون  هاي  ت  ست  معدهوب 

ن   ق  اموكسئ  ر  Tamoxiphenي  وث  ج 
ان  سرطان  درن  ست  ب 

س ن  سن  ي  لات  ر  Cisplatinي  وث  ج 
ومور درن  ههاي  ت  ص  ت  مدان  وت 

ج 
ن 

ركسات   وث  ر  Methotrexateمئ  وث  ج 
مي  درن 

وساركومولوش ف  لئ 

ل وست  ر  Chlorambucilكلرامئ  وث  ج 
مي  درن 

وس لوش ف  كي  لئ  ت  من  ن  مر 

كلو دست  امن  شف 
ر  Cyclophosphamidف  وث  ج 

ان  سرطان  درن  ست  ب 

الان  مل ر  Melphalanف  وث  ج 
ف  درن  عي  طئ 

ي  هاي  سرطان  ار  وسئ 
وي  ج 

س  ي  ر  Doxorubicinن  ي  دوكشوروت  وث  ج 
ان  سرطان  درن  ست  مدان  ب 

ج 
ن 
ه،، ص  ت  د،ت  ن  روت  ت  هوت  رت 

ن   امي  ر  Mechlorethamineمكلوري  وث  ج 
واعدرن  هاسرطان  ات 
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ي  -
رخ  كداروهاي  ار  ث  ت  ورت  :(مدر)دت 

د مات  ورور  (Lasix)ف  Furosemide

د ت  ار  ت  دروكلروت  Hydrochlorothiazidهن 

د كاسن  ت  ي  اگرت  Ethacrynicاي  acid

ي  -
رخ  داروهاي  ث 

ي  ار  هاي 
دالت  دداروهاي  وض  ارض  س 

ون  ف  :ج 

ن   ي  درالار  دهكاهس  داروي  Hydralazineهن  اردهن  س 
ون  ف  ج 

ن   ي  اسالار  ر  Sulfasalazinشولف  وث  ج 
ت  درن  وكولن  ئ  ماري  ،اولسرات  ت   

وگرون  ت

ت   رب  دا رث  ن  وت  رومات 

دهاي  - ت 
كور  لت 

گ 
ي   لت 

اف  الي  ت  ر ت  Cardiac(Digitalis)هادث  Glycosides:

ن   گ وكسي  ر  Digoxinدي  وث  ج 
ي  درن  ارساي 

ي  ي 
اي  ف  لت  اجئ  ف 

ن   وكسي  ئ  ر ت  ر  Digitoxinدث  وث  ج 
ي  درن  ارساي 

ي  ي 
اي  ف  لت  اجئ  ف 

ن   ي  ات  ي  ر  Ouabainاوا  وث  ج 
ي  درن  ارساي 

ي  ي 
اي  ف  لت  اجئ  ف 
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ي   اف ت  كهداروهاي  ي  مواددري  اي 
د  س  راغ  اب  دمي  اف ر  دهن 

ي  داروهاي  -
ت  ت  كا  ت  گوت  Antipsychoticساي  Drugs

ي  درمان  در
وف ري  ر  Schizophreniaاسكت 

كو درمان  در ست  ك ي  خالت  وPsychosisر  ب 
ئ  ق  را ش  س  داروهاي  )ث 

ح  (ا رامت 
د راع  ض  ف  وي  اسئ 

ف 

ن   ي  رومار  Chlorpromazineكلرث 

ن   ي  رومار  Promazineث 

ري  
ن  ث  ي  رومار  لوث 

Triف  flupromazine

ن   ي  دار  ورت  ئ  Thioridazineت 

ن   ي  ار  ت  لوف 
Fluphenazineف 

دون   رت  ست  Risperidoneرب 

هار ي  داروي  ج 
ت  ت  كا  ت  گوت  ء،اولساي  ر  ي  داروهاي  گ روهج 

ت  ت  كا  ت  گوت  ن  ساي  ي  ار  ت  وت  ئ 
دمي  Phenothiazineف  ن  اس  .ي 
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وداروهاي  - ئ  كـسدات  ت  وت  ئ  ي  Sedativeهن  - Hypnotic Drugs

س  ا رام-
ح  عوي  ن 

طرات  رف 
اض 

اد- ج  وات  ان  عي  ج 
ئ  طن 

ن   ي  ت  ار  ودي  ر  ت  :Benzodiazepinesهات 
ام ي  ار  Valium)دي  )Diazepam

د وكسن  ت  ار  Chlodiazepoxideكلودي 

ام ي  Oxazepamاك سار 

ام ي  Lorazepamلورار 

گ رار   وداروهاي  دي  ئ  كـسدات  ت  وت  ئ  ي  وان  مي  هن  هت  امات  ت  روي  ن  وMeprobamateمت  ي  ن  ح 
هم

ار ورات  ي  ئ  ي  Barbituratesهات 
اره .گرداس 

ت  داروهاي  - ن  ي  ن 
دهب  ن  لق  كن 

Mood-Stabilizingخ  Drugs

ر   وث  ج 
لالات  درن  ت 

ي  اج 
لق 
خ 

ي  دو ظت 
ف 

Bipolar Affective (Manic-Depressive) Disorders

ات  داروي   ت  مگرت  ت 
ي  Lithiumلن  carbonate
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دداروهاي  - ح  ض 
ت  س  اب  دي  Anticonvulsantصرعض  or Antiepileptic

ي  
رخ  دداروهاي  ار  ث  ح  ض 

ت  س  دمي  ب  ن  وات  اغت  ت  س  ي  اب  هااف ر 
ت  اف ت  واس  ي  مواددري  اي 

د  دغ  :گ ردت 

ن   ي  ت  امار  Carbamazepineكاري 

ك ت  روت  دوالت  روات  )اسن  Valproic(والت  acid
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دداروهاي  - سردك ي  ض 
Antidepressantاف  Drugs

ي  
رخ  دداروهاي  ار  ث  سردك ي  ض 

اغت  اف  س  ي  اب  هااف ر 
ت  دمي  اس  وت  ن  دركهش  وان  مي  مورداي  هت  دداروهاي  ار  گ روهدوت   ض 

ارهسردك ي  اف  :گرداس 

دداروهاي  ـالف   سردك ي  ض 
هسهاف  AntidepressantsTricyclicاي  خلق 

مي  
ن  ا  لي  ت  ي  رت  Amitriptylineث 

رت   ورث  ن  ي  ت  لي  Nortriptylineت 

ن   لي  ت  ي  رت  روث  Protriptylineث 

ن   رامي  ت  من  Imipramineان 

ن   رامي  ت  Clomipramineكلومن 

ري  
ن  ث  رامي  ت  Trimipramineمن 

ن   رامي  ت  Desipramineدسي 

ن   ي  Doxepinدوكسي 
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سردك ي  ـ داروهاي  ت  
د اف  دهض  ن  ممهار كن  ر ن  ث  ن  و م هاي  ا  وا مي  دار  ت  اكسن 

Monoamine Oxidase Inhibitors (MAOI)     

د  ت  وكسار  وكارت  ر  Isocarboxazidاث 

ن   لر ي  ت 
 Phenelzineف 

ل ت  رات  ن  ث  رومي  ت  Tranylcypromineسي 

د من  Moclobemideمكلون 
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ي  -
رخ  ي  داروهاي  ار  ث 

ت  ت  ن  ا  امي  ست  Antihistaminesهي 

ن  داروي   ادي  ت  روهن  ت  Cyproheptadinسي 

ان  مطالعات   س 
ددادهب  س  كهات  اب  طحاف ر 

س
ن   امي  ست  ر  درهي  صالومع 

ها ن  اب  دهت  رت  ام هاي  ك ت  ست  ي  هي 
ت  ودH1ن  ر  درموج  مع 

اغت   اف ت  كاهس  ي  ي  مواددري  اي 
د  ودمي  غ  ورهاي  اگ راماش 

ئ  ي  رسي 
ت  امن  ست  وسطH1هي  ي  داروهاي  ت 

ت  ت  ن  ا  امي  ست  لوك هي  دهي  وت  ش 

ك اه ي  ت  ا  اف  ي  مواددري  اي 
د  س  غ  اب  دمي  اف ر  ات  .ي 

ن  داروي   امي  ت  روهن  ت  لوكهي كسي  دهي  ن  ورهاي  كن 
ئ  ي  رسي 

ت  امن  ست  دمي  H1هي  اس  هوي  ن  ت  لهمي  ت  دردلت  ن  ي  رت 
(Rhinitis)ي ك لرر 

 
لي  ا

هاي  دروف ص لرر ن 
 
ي  سادها

وست  دت  ن  رمات  ادهموردگهت  ف  ردمي  ف راراسئ  ور.ك ت  ط 
ت  ار  مت  ن  ي  ،رت 

هات  
ردهالت  اطي  ث 

ي  مج 
ت  ي  دمي  ت  اس  .ي 
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ي  -
رخ  ي  داروهاي  ار  ث 

ت  ت  ن  ا  امي  ست  Antihistaminesهي 

ن  داروي   ادي  ت  روهن  ت  Cyproheptadinسي 

ان  مطالعات   س 
ددادهب  س  كهات  اب  طحاف ر 

س
ن   امي  ست  ر  درهي  صالومع 

ها ن  اب  دهت  رت  ام هاي  ك ت  ست  ي  هي 
ت  ودH1ن  ر  درموج  مع 

اغت   اف ت  كاهس  ي  ي  مواددري  اي 
د  ودمي  غ  ورهاي  اگ راماش 

ئ  ي  رسي 
ت  امن  ست  وسطH1هي  ي  داروهاي  ت 

ت  ت  ن  ا  امي  ست  لوك هي  دهي  وت  ش 

ك اه ي  ت  ا  اف  ي  مواددري  اي 
د  س  غ  اب  دمي  اف ر  ات  .ي 

ن  داروي   امي  ت  روهن  ت  لوكهي كسي  دهي  ن  ورهاي  كن 
ئ  ي  رسي 

ت  امن  ست  دمي  H1هي  اس  هوي  ن  ت  لهمي  ت  دردلت  ن  ي  رت 
(Rhinitis)ي ك لرر 

 
لي  ا

هاي  دروف ص لرر ن 
 
ي  سادها

وست  دت  ن  رمات  ادهموردگهت  ف  ردمي  ف راراسئ  ور.ك ت  ط 
ت  ار  مت  ن  ي  ،رت 

هات  
ردهالت  اطي  ث 

ي  مج 
ت  ي  دمي  ت  اس  .ي 
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دي  داروهاي  - ن  كوت  ت 
Glucocorticoidsگ لوكوكورت 

دهامصرف   ن  كوت  ت 
اغت  گ لوكوكورت  س  ي  اب  هااف ر 

ت  .گ رددمي  اس 

دها ن  كوت  ت 
ون  گ لوكوكورت  اغت  ج  ت  كاهس  ي  عالن  مف 

ست  ي  سي 
مت  دمي  ان  وت  اش  ي  درلد 

ماراي  ت  حت  كهت  دن  وت  ئ  اءت  هف راراعص  ن  دگ رف  ات 
ماران  درو ت  لات  ت  همن  درمت  كسن  ت  روت  ف  هاي  وت  مارن  ت  وت  ون  ات  مئ  ي  )Autoimmuneان  هاي  مارن  ت  هادركهت 

ما ن 
ست  ي  اسي 

مت  ن 

ر دث  هاي  ض 
ت  اف  دن  ي  دمي  عملت  مات  ملهار  (ن  ماري  خ  ت   

وست ر  Lupusلوت  وث  ج 
دمي  ن  .گ ردت 

د داروهاي  ار   ن  كوت  ت 
وان  مي  ي  گ لوكوكورت  هت  رمواردت  ث  ارهر  :گرداس 

ون   ر  ت  Cortisoneكورت 

ون   ر  ت  ردت  Prednisoneث 

ولون   ر  ت  ردت  Prednisoloneث 



35

ت  داراي  هاي  هورمون  - عالن  كف  ت  ت  درور  ت  ا 

Hormones with Androgenic Effects

ن  -1 درور  ت  Androgensهاا 

رون   وست  سئ 
Testosteroneب 

سي  
لوك

رون  ف  Fluoxymesteroneمست 

درولون   Oxandroloneاكسات 

ات   Stanozololلول و ر  و است 

درولون   ات  ن  ي  ات  ف  وي  ئ  روت  Nandroloneث  Phenpropionate
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ن  - ي  سي  رور  ت  داراي  هاي  ث  عالن  كف  ت  ت  درور  ت  ا 

Progestins with Androgenic Effects

رول ست  ات  مح  Megestrolاست  Acetate

درون   ن  ي  ورت  Norethindroneت 

- Lور رلت  ست  -Lج  Norgestrel

ول ودت  ئ  ي 
Ethynodiolات 

سي  
رون  مدروك ست  رور  ات  ث  AcetateMedroxyprogesteroneاست 

ن   راي  اث  ت  دهاي  ف رضت  ارداري  ض  وراكي  ي 
Oralج  Contraceptive Agents))ن  خاوي  كه ي  سي  رور  اهاي  ث  ي 

ت   عالن  كف  ت  ت  درور  ت  دا  ن  دمي  هسي  ن  وات  اغت  ت  س  ي  اب  هااف ر 
ت  س  واس  اب  ن  اف ر  دور  وت  .ش 
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دداروي  - رامن  وكلوث  Metoclopramideمئ 

س  ي  هادارو ار   اب  دهاف ر  هادهن 
ت  دمي  اس  اس  ي 

ن   اغت  دارواي  س  ي  اب  ك اهجركات  اف ر  ودمي  ك وارس  دسئ  لالات  دروش  ت 
هاج  لن 

ج  ر  معدهن  وث  ج 
ن  .گ رددمي  ن  ي  ن  ح 

هم
ن   داراي  دارواي 

واض دج  راع  ض  ف  دمي  اسئ  اس  .ي 

ت  داراي   اضن  لدخ 
لمف  ت  ن  اسي  اكولي  كي  ت  من  ت 

وم ئ  اغت  )Cholinomimeticكولن  س  ي  اب  ك اهجركات  اف ر  (ك وارس  دسئ 

ست  - ي  اك وت  ت  ت  وي  ا 
ن  ف  امي  اغت  )دوي  س  ي  اب  هااف ر 

ت  (اس 
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رات   ر روي  اث  ت  داروها ث  د  ي  ج 
د  مواد مع 

ي  -1
رخ  ق  ار  داروها ث  مان  كاهس  ار  طرت  ت  ر  ر ب  راث  ر روي  اي  رودهث  ت  ث  د  ي  ج 

د  ر مي  مواد مع 
داث  ارت  .ك د 

ي  -2
رخ  ق  ار  داروها ث  لار  طرت  گت 

ش  لكسب  ي  كمت 
د  ا مواد مع  اهي  ك  رروي  ك وارس  در دسئ  ت  ، ث  د  ه ج 

ر مي  ا ن 
دا اث  ارت  . ك د 

ي  -3
رخ  ق  ار  داروها ث  ت  دادن  كاهس  ار  طرت  د  ار  ج  دهاي  ي  راوي  اسن 

ر روي  ضف  ت  ، ث  د  ي  ج 
د  ر مي  مواد مع 

دك  اث  ارت  .د 

ي  -4
رخ  ق  ار  داروها ث  ر دادن  ار  طرت  ت  ن 

ع  طpHت  ك اهمحت  ر روي  ك وارس  دسئ  ت  ث  د  ي  ج 
د  ر مي  مواد مع 

داث  ارت  .ك د 

ي  -5
رخ  ق  ث  مار  داروها ار  طرت  ت 

ق  ر مسئ  ر روي  اث  لولهاي  ث 
اطي  س

ا رودهمج  هاي  و ي 
م ر ن  ث  ك  ا  ود در دسئ  ر روي  ك وارس  اهموج  ت  ، ث  ذد  ج 

ي  
د  ر مي  مواد مع 

داث  ارت  .ك د 
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ق   ي  كه ار  طرت  مان  كاهس  داروهاي  ت  ر  ر ب  راث  ر روي  اي  رودهث  ت  ث  د  ي  ج 
د  ر مي  مواد مع 

داث  ارت  ك د 

مله ن  ار  خ  وان  داروها مي  اي  هت  ا مسهلداروهاي  ت  ارهLaxative Drugsي  ر اس  ث  مودر 
: ن 

ن   ي  هاي  ـ روغ 
Mineral Oilsمعدي 

ن   ي  هاي  روغ 
لوطي  معدي 

ن  مج  دروگري  عهاي  ار  هن  دست  مات  ت  ا مدهت  ق  د كهار  ت  ن  لغ  هسي  اي  ر ف  مت 
ت  هض  د  و ج 

دمي   ن  اس  ن  . ي  ن  اي  هروغ  ها جركات  ها ت 
ت  اهت  ك  اد مي  ك وارس  دسئ  ي 

اغت  را ر  د و ي  ن  مات 
 ن 

لالاج  مت 
ت  در هض  د  و ج 

لكهمي   د ي  وت  ن  ش  ي  ن  ح 
هم

ن   امي  ت  ها و  وت  ت  رت  جلولهاي  ج 
م

ذي   ري  ذود خذلدر ج  ذ مذي  را  در ج  ن  مات  عن 
ت  د و مذات  ذد  هذا ج 

ا ن 
دمي   .گ ردت 
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ن   كـ روغ  Castor Oilگرخ 

ن   كروغ  ودس  گرخ  ك اهمحرگج  مي  ك وارس  دسئ 
دن  اس  لكهي  ن  ي  ن  اي  وسطروغ  م ا  ت  ذر ن  ذار  ث  ت  ك اهلن  در دسذئ 

هك وارس   و ت  ئ  سي  د رب  كلن  اسن  Ricinoleicت  Acidه ر ت  ح 
ذن  مي  ن  ود و اي  اغذت  ش  د ي  اسذن 

ك حري 
عي  ن 

س  رودهموض  اب  .گ رددمي  رودهجركات  و اف ر 

ملهمسهلداروهاي   ردهداروهاي  ار  خ  امت  دهي  اغت  س  لالي  ت 
ماج 

ت  در هض  د  ي  مو و ج 
د  و اد مع 

ه ر  وث  ت  كاهس  ت  د  هاج  ت  رت  ن  ، ج  امي  ت  جلولهاي  وت 
م

ي   ري  ده ، در ج  ن  وت  ئ  م، اكاروت  ست 
كل

م، ر ن  ت  م،من  است  ت  ا هن  وت 
دمي   .گ ردت 
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مله گ رداروهاي مسهلار  خ  وان  مي  دي  هت  ارهت  ر اس  ث  مودموارد ر 
:ن 

ل اكودي  ر  ت  Bisacodylـ ت 

ولور          Lactuloseـ لاكئ 

ل ت  ن  ـ ف  ي  الن  ت  Phenolphthaleinف 

وم لئ  ست  Psylliumـ ب 

ول ئ  ي  Sorbitolـ شورت 
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ي  
رخ  ق  ار  داروهاار  ث  لطرت  گت 

ش  لكسب  اكمت  ي  موادي 
د  ك اهدرمع  رروي  ،ك وارس  دسئ  ت  ج  ث  هاد 

را ن  دمي  اث  ارت  ك د 

ن  ـ كلي  راست  ت  ي  داروي  Tetracyclinت 
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  ت 

ل- گت 
ش  لكسب  اكمت  ،،روي  ي  ما هن  ر ن  ت  هومن  ر  وث  مت  ست 

كل
ك اهدر ك وارس  دسئ 

لال- ت 
ت  دراج  د  ن  ج  ي  مواداي 

د  داروومع 
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رداروهاي   ث  ر  ر  ت  كهدرت  ت  اهمراهضورت  اي  د  دمصرف  غ  وت  ت  ش  د  ق  ار  راا هن  ج  لطرت  گت 
ش  لكسب  اكمت  هاي 

دي  م كاهس  ،ا ن  :دهن 

لـ ت  امن  دداروي  Methyldopaدوي  ارض  س 
ون  ف  ج 

ي  ـ اكاري  دهمهارCarbidopaدوي  ن  مكن  ر ن  ث  اا  لار  ر دگ دوي  وكست  ت 

لـ ري  وث  ئ  دهكاهس  داروي  Captoprilكات  اردهن  س 
ون  ف  ج 

ن  ـ روكسي  ت  ر  Thyroxineت  وث  ج 
سمدرن  دب  ن  روت  ت  وت  ئ  هن 

الوـ لوكهSotalolلشوي  دهي  ن  دهكن  رت  ي ك-αهاي  ك ت  رر  (α-Blocker)ا درث 

د ارض  س 
ون  ف  دوج  مي  ض 

ت  رت  ا 

Dي  ـ
ت  ن  ت  لامي  -Dست  Penicillamine  ر وث  ج 

ماري  درن  ت   
لشون  ت  

ي
،و

ت   سمومن 
م

ا و،سرت  ي  ئ  ه،ج 

ك ئ  ر دروا رسي  دت  ب  ا رث  ن  وت  رومات 

ي  
ت  ن  ت  لامي  ك اهدرست  رعلاوهك وارس  دسئ  ا،ا هن  ث  م،روي  ،مسي  ست 

كل
ن  و امي  ت  ر  B6وت  ت  لكست  لكمت  گت 

ش  ت  ودهدمي  ب  د  هاج 
ر  راا ن  ت  كاهس  ت 

.دهدمي  
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ومـ ئ 
ي  لومن 

 
دا دروكسن  Aluminumهن  Hydroxide  ي  داروي

ت  ت  دا  (Antacid)اسن 

دـ دوركسن  مهن  ر ن  ت  Magnesiumمن  Hydroxide  ي  داروي
ت  ت  دا  (Antacid)اسن 

ن   ي  داروي  دواي 
ت  ت  د،ا  ك اهدراسن  دمي  ك وارس  دسئ  ن  وات  ات  ري  شف 

ودف  ي  درموج  اي 
د  لموادغ  گت 

ش  مگ ب 
ن 

جلولهاي  
م
ا ات  ي  شف 

ف 

وم ئ 
ي  لومن 

 
ات  وا شف 

مف  ر ن  ت  دمن  اغت  ودهن  عي 
ددف  وت  رش  شف 

.ف 

رادي  -
ن  كهاف  هاي  دررادارودواي 

الادور  ي  وي 
ت  مدت  طولاي  اف  دمي  دري  ن  مات  وداست  ممكن  ن  اركمئ   دخ 

رف  اشف  ارت  ي  عت  ت 

گ ر اردي  درمدخ  ي  سن 
اش  هار  ي  لن 

ج  ات  ن  شف 
Phosphate)ف  Depletion Syndrome)د وت  ن  وش  اي 

هامر ر  وث  رادي  درت 
مكهاف  ن  ي  رر  اي 

د  هاغ 
رخاوي  ا ن  شف 

مي  ف 
وداست  ك وج  دمي  ت  ت  كي  كها   

مار  ي
درمن  اي  علان  ومالاشي  ،سن 

ئ  ي  اسي 
اش  ي 

ودار   ركمئ  شف 
دمي  ف  اس  .ي 

ات  - ت  مگرت  ست 
كل

Calcium Carbonateل گت 
ش  لكسب  اكمت  ات  ي  شف 

ف 
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ي  
رخ  ق  ار  داروهاار  ث  ار  دادن  كاهس  طرت  ت  ي  د  دهاي  ج  راوي  اسن 

ر،ضف  ت  روي  ث  د  ي  موادج 
د  رمع  ار مي  اث  دك د  .ت 

ن   ي  ن  هاي  رر  دكن  ات  دهاي  هدي  رااسن  Bile)ي  و ضف  acid –Binding Resins):

ن  ـ رامي  ت  لسي 
ك

Cholestyramine

ولـ ئ  ن 
Colestipolكلسي 

ن   ن  دواي  ي  رو درمان  دررر  لست 
ك
ر ت  الا)ي  لم هن  ودن  ي  طحت 

س
رول لست 

ك
ام Totalي  Cholesterolاو الاي  ودن  ي  طحت 

س

رول لست 
ك

LDL)  ر وث  ج 
دمي  ن  وت  .ش 

ن   ن  اي  ي  اغت  هارر  ت  كاهس  ي  د  ها،ج  ت  رت  ن  ج  امي  ت  جلولهاي  وت 
م

،در ي  ري  ،ج  ما هن  ست 
كل

م،، ر ن  ت  ت  من  مت  ك،است  ولت 
دف  ن  ،اسن  امي  ت  وCوت 

B12  دمي وت  .ش 
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ي  -
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  ن  ت  سي  وماب  ئ  Neomycinت 

ن   ي  اي 
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  هكهت  ي  ت 

ت  ت  رودهار  سح  د  هت  گ رددمي  ج  ن  ار  ج  ي  ردن  ت  اك ث  هاي  ي  رن  رودهگردن  ا مادهورودهت 
هت   راخي  عملج  ادهموردج  ف  ردمي  ف راراسئ  .ك ت 

ن   ي  اي 
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  اغت  ت  لالي  ت 

ار  دراج  ت  ي  د  دهاي  ج  راوي  اسن 
طحوگ رددمي  ضف 

س
 
ك

رول املست  LDLوي 
ون   .دهدمي  كاهس  راج 

ي  
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  ن  ت  سي  وماب  ئ  هت  ت  داراي  اگ رج  اضن  ن  خ  ي  ات  رولا وردن  ي  لست 

ك
ون   د،ي  ميج  راي  امااس  ن  ث  وراي  ط 

مت 

عمولا  
م

ه وضن  ت 
مي  
ودن  .ش 
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لي  -
طور ك ي  ب  اغت  كههر داروي  لالي  ت 

ماج 
ت  در هض  د  هاو ج  ت  رت  ود ج  مله)ش  ذق  كذهي  داروهاي  ار  خ  ذد ار  طرت  ات  ي 

دهاي  گردن   راوي  اسن 
اغت  ضف  لالي  ت 

ماج 
ت  در هض  د  ها مي  و ج  ت  رت  دج  وت  د مي  ( ش  وات  ت  كاهس  اغت  ي  ت  د  ج 

ها ت  رت  ن  ، ج  امي  ت  جلولهاي  وت 
م

ي   ري  م، ا هن  ، درج  ر ن  ت  م، من  ست 
كل

مو است  ت  .گ رددت 
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ي  
رخ  ق  ار  داروهاار  ث  رطرت  ت  ن 

ع  طpHدادن  ت  ك اهمحت  ر،ك وارس  دسئ  ت  روي  ث  د  ي  موادج 
د  رمع  دمي  اث  ارت  .ك د 

ي  داروهاي  ـ
ت  ت  دا  Antacidsاسن 

ي  داروهاي  ار  
ت  ت  دا  وان  مي  اسن  هت  دت  دروكسن  ومهن  ئ 

ي  لومن 
 
دوا دروكسن  مهن  ر ن  ت  ارهمن  هكهگرداس  ي  ت  هاي 

ت  اوت  صورت  ي  ت  ب  ركن  ث 
ا اگ اهي  وهمي  ي  ي 

اي  ت  ركن  لار  ث  ت  ن  ي  ف  ات  ي  ت  مگرت  كارسدن  دمي  ي  .روت 

ي  
ت  ت  دهاا  مدرمان  دراسن 

خ  م،معدهر 
خ  ي  ر 

ت  رات  ت  وغس  ب  ار  وف  ادهموردار  ف  دمي  ف راراسئ  رت  .ك ت 

ي  داروهاي  
ت  ت  دا  هاسن  لت  الادلت  ردن  ي  ك اهpHث  اغت  ك وارس  دسئ  ت  اهس  ك ي  د  مج  ست 

كل
را هن  ،مس، ت  غ 

Nonheme)هم Iron)دو كاسن  ولت 
دمي  ف  وت  .ش 
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لوكهداروهاي  ـ ده ي  ن  ورهاي   كن 
ئ  ت   رسي  امن  ست  H2ي  هي 

H2- Histamine Receptor Blockers

ن   دي  ن  ن  ي 
ن  Ranitidineرات  دي  ن  من  سان 

Cimetidine

ن   دي  ن  ات  ر  ت  ن  Nizatidineت  دي  ن  اموت  ف 

Famotidine

ن   ل كولي  ت  اسي 

ن   ري  گ است 

ن   امي  ست  هي 

ال معده ت  ارت  لول هاي  ي 
كس دري  د كلرت  ح اسن 

رس  ث 
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لوكهداروهاي   دهي  ن  ورهاي  كن 
ئ  ي  رسي 

ت  امن  ست  ون  ،H2هي  اغت  ج  حكاهس  ي 
رس  دث  دمي  معدهاسن  وت  ن  الد  ش  اي 

اغت  امر دن  رهاكاهس  ي  ن  ار  B12س  ي  ي  روت  ي  هاي  ث 
واي  صلجئ  همت  ح  وگ رددمي  ا ن  ت  ت 

ي  ت  هدرت  د  ن  ج  امي  ت  وت 
B12ردر ن  مصرف  اث  دمي  كاهس  داروهااي  ات  .ي 

گ رشوي  ار   ن  دي  اغت  داروهااي  حكاهس  ي 
رس  ورث  اكئ  لي  ف 

ر  داخ  ت  دمي  ت  وت  ن  ار  وش  ق  اي  ر  طرت  ت  ت  ت  د  ن  ج  امي  ت  وت 
B12دمي  كاهس  را .دهن 

ه ن  ن  الن  ر  داروهااي  ت  دت  ن  ي  همات 
ت  ت  دهاا  هاسن  س  علت  ت  اب  ك اهpHاف ر  اغت  ك وارس  دسئ  ت  كاهس  ي  د  ج 

م، ست 
كل

رهما هن  ،مس ت  دوغ  كاسن  ولت 
ر  ف  ت  دمي  ت  وت  .ش 
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ده مهارداروهاي  ـ ن  مت  كن  ي  ن 
وي  روت  Protonث  Pump Inhibitors

ول داروي   رار  Omeprazoleامت 

ن  ار   راي   داروهااي  لاكس درمان  ث  ف  دمري  ـمعده رت  دت  راي  وس  اه درمان  ث  عال اولسرمدت  كوي  رف  ي  غس 
ت  ف  ات  داده اسئ  وت  .مي  ش 

H+

K+
K+

Cl- Cl-

مت   ون  ن  روت   proton pumpث 

(H+, K+ - ATPase)

السلول ت  ارت  ي 

ره معده -OHجف  +   H+H2O
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دهداروهاي  - ن  مت  مهار كن  ون  ن  روت  ق  ث  طرت  ر  ار  ت  س  ت  اب  ك اهpHاف ر  اغذت  ك ذوارس  دسذئ  ت  كذاهس  ي  ذد  ج 

م، مس، ا هن   ست 
كل

ر هم ت  كغ  ولت 
دف  دمي  و اسن  وت  ن  . ش  ي  ن  ح 

هم
اهده دهمس  ن  كهاست  س  ت  دارواي  د  ن  ج  ذامي  ت  وت 

B12   ر  كاهس ت  .دهدمي  را  ت 
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ي  
رخ  ق  ار  داروهاار  ث  رطرت  ماث  ت 

ق  رمسئ  لولهاي  روي  ث 
اطي  س

اورودهمج  مي  ر ن  ودا ث  ك اهدرموج  ت  روي  رث  ،دسئ  د  ي  موادج 
د  رمع  اث 

دمي   ارت  .ك د 

ن  ـ سي  وماب  ئ  ي  Neomycinت 
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  ت 

ن  ـ سي  اماب  ي  Kanamycinكاي 
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  ت 

ن   ي  دواي 
ت  ت  كا  ت  وت  ئ  راي  ت  وب ت  ث 

ي  هاي  عف 
وست  ر  وت  ت  راي  ت  ن  ار  ث  ي  ردن  ت  هاي  ث  رن  اكت  راي  رودهگردن  ا مادهوودهر ي  راخي  ث  هج  كارت 

دمي   .روت 

وراكي  مصرف  
ن  ج  ت  دواي  كي  ت  ا  ت  وت  ئ  :ت 
اغت   ت  ي  ح رب 
اطن  ك اهمج  ك وارس  دسئ 

لال ت 
ت  اج  عالن  مدرف  ر ن  ث  دار  دي  هاي  ا  ملهار  ساكارت  ار  خ  لاكت 

لال ت 
ت  اج  عالن  مدرف  ر ن  ث  ار  ا  ت  لن 

مكاهس  
ت  وهض  د  ي  ج  ري  ت  شوءوهاج  د  ن  ج  امي  ت  جلولهاي  وت 

م
ي  در ري  ت  كاهس  ج  د  ،ج  ما هن  ست 

كل
ت  ، ممن  م،ر ن  است  ت  ن  ،ت  امي  ت  وت 

B12،م دهاي  وسدن  هاسن  ن  ا من 



54

ركسات  - وث  ر  Methotrexateمئ  وث  ج 
مي  درن 

وساركومولوش
ف  لئ 

ن   اغت  دارواي  ت  ي  ح رب 
اطن  ك اهمج  ،دسئ  ت  واسهالك وارس  د  ن  .گ رددمي  شوءج  ي  ن  ح 

هم
ن   ت  است  ممكن  دارواي  د  ن  ج  امي  ت  حت  راB12وت  ن 

ر ت  ا ت  .دهدف راري 

ي  ـ
ن  كلس  دداروي  Colchicineسي  هات  ض 

ر  ،الت  وث  ج 
ت  درن  رب  رشي  خادا رث 

ف  ت 

ت   ح رب 
اطن  ك اهمج  ك وارس  دسئ 

لال ت 
ت  دراج  عالن  مف  ر ن  ث  دار  دي  هاي  ا  ملهار  ساكارت  ار  خ  لاكت 

ت  كاهس   د  ي  ج  ري  ن  وهاج  امي  ت  جلولهاي  وت 
م

ي  در ري  دها،وج  ن  وت  ئ  ،كاروت  م،ا هن  ست 
كل

م، ر ن  ت  ممن  است  ت  ن  ،ت  امي  ت  م،B12وت  دهاي  وسدن  هاسن  ن  ا من 

د- ار اسن  س اي  وسالي  ئ  كا من  لت  Para-amino(PASA)ت  Salicylic Acid  دداروي سلض 

ن   اغت  دارواي  ت  ي  دن  ا سي  اطدت  ك اهمج  ودمي  ك وارس  دسئ  ت  وش  د  دج  كاسن  ولت 
ن  وف  امي  ت  .دهدمي  كاهس  راB12وت 
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ن  ـ ي  اسالار  ت  Sulfasalazineشولف  دركولن  ر  وث  ج 
ون  ئ  ماري  ،اولسرات  ت   

ت  وگرون  ت رب  دا رث  ن  وت  رومات 

ن   ت  دارواي  عالن  مف  ر ن  ث  ولات  ا  وگ ار  ث  كو ف  Folateر  Conjugase))طحدررا
س

لولهاي  
اطي  س

كاهس  رودهمج 
اودهدمي   ت  لد  د  دج  كاسن  ولت 

.دهدمي  كاهس  راف 

د كاسن  ولت 
اهادرف  د  رغ  ت  س  ي  هت  لي  ضورت  ت   

امات  ي دمي  گ لوي  اس  لوي  ت  ت  ار  ف  د  هج  داس كلن  كن  امت  ي  هاي  گ لوي 
اف  وسطاص  مت  ر ن  ث  ا 

ولات   وگ ار  ف  ر  داكوث  دمي  ج  وت  سوش  كسن  ولت 
دف  هاسن  امات  ضورت  ت  وگ لوي  ت  موت  د  ودمي  ج  رت  .ش  ت  س  كي  ولت 

دف  وسطاسن  سمت  ي  مكات 
ال ف  ئ  عالات  ق  ار  وف  اصي  هاي  خاملطرت 

ت  رودهدر(Carrier)خ  د  .گ رددمي  ج 

ن  - ن  دارواي  ي  ن  ح 
هم

وان   عئ  كت  دهي  ن  ي  مهاركن 
ت  ات  ارف  كي  ولت 

دف  راي  اسن  ت  ث  د  دن  ج  ا،رودهار  س  ت  رف  دمي  ب  مات  .ن 

د ات  هي  وج  ت  ت  هداس  ن  داروي  ت  ي  اسالار  ن  ،شولف  ي  ن  ح 
هم

ن   دي  رت  ت  ات  وشولف  لار  ست  ر  Salicylazosulfapyridineسالي  ت  دمي  ت  ن  .ك وت 
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دداروهاي  ـ اصرعض  دي  ح  ض 
ت  س  ب 

Antiepileptic or Anticonvulsant

ي  
ت  ن  ف  ي  وت  Phenytoinت 

ال ت  ي  ارت  وي  ئ 
Phenobarbitalف 

دون   من  رن  Primidoneث 

ن   اغت  داروهااي  ت  شوءي  د  دج  كاسن  ولت 
دمي  ف  اوگ ردت  طحلد 

س
ولات   دهمصرف  اف راددرسرمف  ن  ن  اكن  ن  داروهاي  ي  ات  ي 

.است  

ن  - ت  شوءاي  د  ولات  ج  هاست  ممكن  ف  ح  ت 
ي  ت  ت  اب  ن  رف  اداروهااي  دي  كاسن  ولت 

راي  ف  ت  ث  د  دج  درودهدرن  س  اس  ي 

ن  است  ممكن  - اغت  داروهااي  عت  ي  ت  ار  ممات  عالن  مف  ر ن  ث  ولات  ا  وگ ار  ف  ر  دكوث  وت  .ش 

ت  - د  دشوءج  كاسن  ولت 
هاست  ممكن  ف  رعلت  ت  ت  ن 

ع  ك اهpHت  وسطك وارس  دسئ  ن  ت  دداروهااي  اس  .ي 
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دداروهاي  ـ ارداري  ض  وراكي  ي 
Oralج  Contraceptive Drugs

دهمصرف  اف راددر ن  ن  كن  طحداروهااي 
س

ولات   ن  سرمف  ي  ات  ن  واست  ي  مالا  امراي  لهت  اجت  ت  كاهس  دلت  عالن  مف  ر ن  ث  ولات  ا  ر  ف  وسطوگ ار  كوث  ت 
ن   دمي  داروهااي  اس  .ي 

ات  داروي  ـ ست  ر  Orlistatاورلي  وث  ج 
هت  ن  ن  كاهس  ج  ور 

ن   ارودهدردارواي  مي  ر ن  ث  ار  ا  ت  دلن  ات  ودمي  ي  عوش 
ن  عملار  مات  ماي  ر ن  ث  هدر.گ رددمي  رودهدرا  ح  ت 

ي  مت 
ت  وهض  د  هاج  رن  دمي  كاهس  ج  ات  .ي 

ماران  در ت  دهمصرف  ت  ن  ن  كن  ون  دارو،اي  مج 
ت  وهض  د  ي  ج  ري  هكاهس  ج  ن  اف  مال،است  ي  ت  كاهس  اجت  د  ن  ج  امي  ت  جلولاي  ه وت 

م
ي  در ري  م،،ج  ست 

كل

م، ر ن  ت  ممن  است  ت  ر  ا هن  وت  ت  ودت  .داردوج 

ن   اغت  دارواي  س  وLDLكاهس  ي  اب  ودوHDLاف ر  هئ   
ن

رل ت  دكن  ن 
ون  ف  كاهس  وج 

ار س 
ون  ف  دهمصرف  اف راددرج  ن  ام.گ رددمي  كن  اري  ي  ج 

ن  ن  كالدارواي  ئ  ت  دمي  Xenicalر  اس  .ي 


