
 
 
 
 
 
preconception care 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 فریده رضایی ابهری ،عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی
 مازندران  











 واهداف کلی انجام معاینات 
 مشاوره های   

 از بارداریقبل 

  

 ایجاد آمادگی در زوجین از نظر فیزیکی و روحی • 

 .بارداری و قبول مسئولیت ها و تعهدات فرزنددار شدنبرای 

 
 حفظ و افزایش سطح سلامتی مادر در زمان بارداری،  •

 .زایمانو پس از زایمان 
 

شناسائي بیماري هاي پنهان و مشكلات ژنتیکی در زوجین و انجام اقدامات لازم • 

 .برای درمان آنها
جلوگیری از سقط جنین، مرگ و میر در نوزادان و تولد نوزادان نارس یا زایمان • 

 .های زودرس

 



Potential component of 
preconception care 

 
 

سوابق بیماری های ژنتیکی در خانواده خانم و همسرش 
 ...دیابت، صرع، ناراحتی های قلبی و: سوابق بیماری هایی مانند• 

 سوابق آلرژیکی• 

 مصرف داروهای خاص توسط فرد• 

 سوابق بارداری یا سقط جنین• 

 سوابق جراحی• 

  مصرف دخانیات و الکل• 





 انجام معاینات تخصصی قبل از بارداری
 
 V/S 

 Vaginal /E 

 Pelvic/E 

 Physical /E 

 BMI 



 آزمایشات قبل از بارداری
 

Diagnostic tests for STD  :chlamydia- syphilis-H B   ،

HIV 

 

Genetic screening: Age-family history and - race 

CBC/BG RH 

FBS 

TSH 

Level D3 

 

 



 



Pre-pregnancy vaccination 

Measles 

rubella 

Diphtheria and tetanus 
chicken pox 

Influenza 



 تجویز مکمل ها ی دارویی 
 Acid  folic  

 Vitamin  D 



 
 

 

          ؟ دندانی های عفونت خطرات 



 اقدامات مربوط به تعیین جنسیت در بارداری
 

 مواد غذایی حاوی پتاسیم، آهن، فسفر، سدیم و روی توسط زن مصرف
 .رحم بالا رود و شانس پسردار شدن بیشتر شود PHباعث می شود 

 مصرف مواد غذایی حاوی کلسیم، مس و منیزیم توسط زن باعث می شود
 .رحم کاهش پیدا کند و شانس دختردار شدن زیاد شود PHتا 

 ماه قبل از اقدام برای بارداری  ۴الی  ۲البته این رژیم های غذایی باید

 .توسط زن رعایت شوند و زیر نظر پزشک تغذیه باشد

 



 
 مصاحبه و تشکیل پرونده 
 

مشخصات، نسبت خویشاوندي با همسر 
 سابقه بارداري و زایمان قبلي• 
• 

  همسرازاري ٓ/بیماري و ناهنجاري اختلالات رواني
 رفتارهاي پرخطر• 
 الكل/ اعتیاد، مصرف سیگار• 
 تاریخچه پزشكي• 
 تاریخچه بارداري• 
سن، مصرف الکل و سایر مواد، دخانیات، کار : تاریخچه اجتماعي• 

 سخت، رفتارهای پرخطر، ٓ همسرازاری
 



 
هر رفتار خشن وابسته به جنسیتی است که موجب آسیب : همسرآزاري

 .شده یا با احتمال آسیب جسمی، روانی و یا رنجش زن همراه گردد
چنین رفتاري می تواند با تهدید، اجبار یا سلب مطلق آزادي و اختیار 

 .صورت گرفته و در جمع یا در خفا رخ دهد
هر گونه اقدام عمدي از سوي شوهر که منجر به وارد : خشونت جسمی

 شدن آسیب بدنی به همسرش گردد مانند مشت زدن، سیلی زدن و
 لگد زدن، هل دادن، کشیدن موها، اقدام به خفه کردن، ضربه زدن با چاقو

رفتار خشونت آمیزي است که شرافت، آبرو و اعتماد به : خشونت روانی
 این رفتار به صورت انتقاد ناروا، تحقیر،. نفس زن را خدشه دار می کند

 



سابقه یا وجود رفتارهایی مانند زندان، اعتیاد تزریقی، رفتار جنسی پر خطر و : رفتار پر خطر
 خونمحافظت نشده، تزریق مکرر 

 
 .صورت گیرد( نقدي، غیر نقدي)هر فعالیت فکري یا بدنی که به منظور کسب درآمد : شغل

 
 :شغل سخت و سنگین

 ؛(...معلمان، فروشند گان، قالی بافان، مانند )مداومایستاده یا نشسته کارهاي 
بودن حجم فعالیت جسمی بگونه اي که موجب افزایش ضربان قلب، عرق کردن زیاد و بالا 

 شودخستگی مفرط 

 
در محیط پرسروصدا، محیط گرم، فعالیت در محیط پراسترس روانی می تواند موجب کار 

 .افزایش فشار خون در زنان باردار گردد

 
 با داروهاي شیمی درمانی، اشعه ایکس، جیوه آلی و دیگر مواد شیمیایی؛تماس 

 



 
 

 (interpregnancy intervals)باردارصله منا سب دو فا 
 
 

 زمان تولد تا شروع بارداري بعدي بدون در نظر گرفتن سقط محا سبه میاز 
 .شود

 ماه۲۴تا 18حداقل : سال35سن كمتر از بعد از یک تولد زنده در  -

 
 ماه1۲حداقل : و عارضه در بارداري قبلیسال بدون هیچ بیماري زمینه اي 35بالاي در زنان  -

 
 ماه1۲حداقل :(... و I VF) روش هاي كمک باروري در صورت استفاده از  -

 
 .هر زمانی که از نظر روحی فرد آمادگی لازم براي بارداري را دارد: بعد از سقط -

 
 .هر زمانی که از نظر روحی فرد آمادگی لازم براي بارداري را دارد: بعد از مرده زایی -

 
 ماه18حداقل : بعد از پره اكلامپسی -

 
 ماه18حداقل : بعد از زایمان زود رس -

 
با توجه اهمیت مشاااوره قبل از بارداري، در مراقبت هاي دوم و سااوم پس از زایمان از مادر در : نکته

 مورد تمایل وي به بارداري بعدي و زمان آن
 



 سبک زندگی
 

چاقی بیش از حد ممکن است موجب کاهش باروری در مردان و  :شاخص توده بدنی
 .  زنان شود و در صورت حاملگی با پیامدهای ناگواری همراه شود

 
برخی مشاغل ممکن است میزان باروری را در زن و مرد کاهش دهند  :تاثًیرات محیط

همچنین . ، حشره کش ها و برخی حلال های شیمیاییx مانند تماس با حرارت بالا، اشعه
تماس زیاد با جیوه یا سرب در بارداری می تواند باعث مشکلات تکاملی در سیستم 

در رابطه با میدان های الکترومغناطیسی و مایکروویو تا کنون . عصبی مرکزی شود
 .خطری مشاهده نشده است

 

۴0زنانی که سیگار می کشند نسبت به افراد غیر سیگاری  :مصرف سیگارو مواد مخدر 
در مردان سیگاری هم به علت کاهش . درصد شانس کمتری برای بچه دار شدن دارند

مصرف . مورفولوژی اسپرم ها احتمال ناباروری افزایش می یابد  تحرک و آسیب دیدن
سیگار و مواد مخدر در بارداری خطر کم وزنی نوزاد، زایمان زودرس، جفت سر 

احتمال ناهنجاری جنین با مصرف سیگار در . راهی و دکولمان را افزایش می دهد
 . مردان و زنان نیز مطرح شده است



 به دلیل عدم ٓاموزش صحیح و فرهنگ سازي در جامعه ایران، مصرف

 وجود بیش از حد ویتامین ها و مكمل ها 

 تراتوژنیك داشته باشدتواند عوارض رد كه مي دا. 
 بالاستمصرف داروهاي گیاهي نیز درایران بسیار • 

 در صورتي كه در چك لیست ها به این مورد توجه كمتري شده و تنهادر

 با عنوان داروي مصرفي ذكر شده استیك ٓایتم قالب 

 



 

 

 اعتبار مشاوره پیش از بارداري یک سال استمدت 

 

 























 عوارض
 ،ناهنجاری سیستم عصبی مرکزی، اختلالات رشد، سر بسیار کوچک

طحال یا کبد بزرگ، یرقان یا جوش و بثورات پوستی که ناشی از 

برخی از این نوزادان نمی توانند زنده بمانند و . خونریزی زیر پوست است

بیشتر آنهایی که زنده می مانند در بلندمدت دچار مشکلاتی مانند ناشنوایی، 

 .اختلال بینایی، ناتوانایی ذهنی و سایر مشکلات عصبی می شوند











 غربالگری ها 
 



NTD 
 
 

تولد زنده1000مورد در ۲-1: میزان بروز 
 شایع ترین ناهنجاری ساختمانی جنین بعد از ناهنجاری های قلبی• 

 فو لات استمربوط به جهش ژن متیلن هیدرو • 

را کاهش NTDاسد فولیک، خطر مربوط به اولین وقوع مکمل مصرف • 

 می دهد

 



PKU 
 

الانین فنیل ٓ»نوعی اختلال در متابولیسم فنیل ٓالانین، چنانچه 

 ساخته  میشود که فقط در کبد « هیدروکسیلاز

 وارد شده به « فنیل ٓالانین»دلیل اختلالات ژنی وجود نداشته باشد اگر به

 ازجمله مغز تجمع پیدا می کند بدن، در بافتهای مختلف 
جنین در معرض خطر بیماری را به ارث نمی برد ولی در اثر بیماری • 

 .ژنتیکی مادر دچار ٓاسیب دیدگی می شود
 .بسیار مهم می باشداولیه در مشاوره قبل از حاملگی پیشگیری • 

 

 



 مادران مبتلا که رژیم غذایــی بدون محدودیت دارند، افزایش اسید ٓامینه

 واسیب فنیل ٓالانین، عبور از جفت 

 عصبی و قلبیزدن به اعضای در حال تکامل جنین به خصوص دستگاه 

 



1-ٓ الانین در رژیم غذایــی در درمان قبل از حاملگی، محدودیت فنیل

ناهنجاری جنینی، میکروسفالی، ناهنجاری های عصبی و میزان بروز 

تولد و ضریب وزن هنگام حتی دورسر، . قلبی کاهش چشمگیر می یابد

 .هوشی افزایش یافت

 
از قبیل گوشت، ماهی، تخم مرغ، شیر، ) بالاغذاهای با پروتئین نسبتا • 

 باید از برنامه( اردبیشتر حبوبات و ٓ

 غذایــی وی حذف شود

 



 به امید فردای بهتر 
 و با تشکر  از شما 


