
حمیدرضا برادران-بیتا مسگرپور

۱۴۰۲آذرماه ۱۶

ی حاد نقش آنتی بیوتیک ها در درمان اوتیت میان

یک مرور کاکرینی: در کودکان



ت عضو هیأت علمی معاونت تحقیقا
و فناوری وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی

:  مسؤولیت فعلی

ژیدانشیار فارماکواپیدمیولو

معاون کاکرین ایران

()اظهار تضاد منافع 

راناستاد دانشگاه علوم پزشکی ای

:  مسؤولیت فعلی

استاد اپیدمیولوژی

عضو بورد کاکرین ایران



محورهای سخنرانی

کاکرین چیست؟

کاکرین ایران و دستاوردهای آن

  نمونه ای از مرورهای کاکرین کاربردی

نقش آنتی بیوتیک ها در درمان اوتیت میانی حاد در کودکان



همکاری های میلادی در کلکیوم کاکرین شرکت کردند و ایده راه اندازی شبکه ۱۹۹۳کشور دنیا در سال ۱۹نفر از ۷۷

.در این سمینار شکل گرفت()کاکرین 



، پزشک و محقق اسکاتلندی

مبتکر ایده پزشکی مبتنی بر شواهد

وی در توسعه اپیدمیولوژی به عنوان یک علم نقش

مؤثری داشت 

میلادی۱۹۰۹-۱۹۸۸



، پزشک و محقق اسکاتلندی

مبتکر ایده پزشکی مبتنی بر شواهد

وی در توسعه اپیدمیولوژی به عنوان یک علم نقش

مؤثری داشت 

میلادی۱۹۰۹-۱۹۸۸

میلادی۱۹۷۲: سال انتشار

او بیشتر به خاطر کتاب تأثیرگذارش به نام 

.  شناخته می شود« اثربخشی و کارایی»



، بیماران، متشکل از محققان، متخصصانمستقل جهانی یک شبکه کاکرین
.مراقبان و افراد علاقه مند به سلامت است

که در آن همه مردم دنیایی از سلامت بهتر برای : چشم انداز کاکرین
.الا استتصمیمات مربوط به سلامت و مراقبت براساس شواهد با کیفیت ب

نفر۱۲۵،۱۵۳: تعداد اعضا و حامیان

۱۶،۰۰۲ بریتانیا

۱۱،۴۴۹ ایالات متحده

۱۰،۰۶۸ چین

۷،۵۵۹ استرالیا

۵،۳۴۲ کانادا

۵،۳۰۲ مکزیک

۵،۲۷۰ هند

۴،۷۷۸ برزیل

۳،۴۶۸ آلمان

۲،۷۶۹ اسپانیا

۲،۴۰۸ ایتالیا

۲،۲۴۸ اندونزی

۲،۲۳۷ مصر

۲،۱۵۳ پاکستان

۲،۱۴۰ ایران

۲،۰۳۱ هلند

۱،۸۶۲ کلمبیا

۱،۷۱۵ پرو

۱،۶۲۴ ایرلند

۱،۵۷۶ روسیه

۱،۵۵۵ تایوان

...... ....



کاکرین چگونه عمل می کند؟
۲۰۲۰-۲۰۲۳: استراتژی تغییر

تولید شواهد قابل اعتماد: ۱هدف 

هداشت و تولید شواهد قابل اعتماد و به موقع که به مهمترین سؤالات برای تصمیم گیری در مورد ب
(.کتابخانه کاکرینمرور کاکرینی در ۹۰۰۰انتشار بیش از )مراقبت بپردازد 

طرفداری از شواهد: ۲هدف 

.به عنوان یک مدافع جهانی پیشرو در سلامت و مراقبت آگاه از شواهد

تصمیمات آگاهانه در سلامت و مراقبت: ۳هدف 

ود به دسترس قرار دادن شواهد خآگاه از شواهد بودن تصمیمات مربوط به سلامت و مراقبت با در 
.صورت قابل استفاده و در دسترس همه



سیاست های پیشگیری
از تضاد منافع

()

حیاتی است که اطلاعات معتبر و قابل کاکرینبرای . حمایت مالی تجاری یا دچار تعارض را قبول نمی کندکاکرین
.اعتماد تولید کند، آزادانه کار انجام دهد و به واسطه منافع تجاری و مالی محدود نباشد



مهمترین محصول کاکرین

۸۳،۸۹۷
مجموع استنادات به 
مرورهای کاکرین در 

۲۰۲۲سال 

۷۴۲
ل راهنمای بالینی در سا

منتشر شده که ۲۰۲۲
حداقل به یک مرور 
کاکرین ارجاع داده  

.است

۸/۴
دیتابیس 

۳۴۳
مرور کاکرین جدید یا  

۲۵۰به روز شده و 
۲۰۲۲پروتکل در سال 

.منتشر شد

مشتمل بر چندین پایگاه اطلاعاتی از جمله ( )کتابخانه کاکرین 

کاه مرورهاای سیساتماتیک کااکرین در آن     یاا  

.منتشر می شود، مهمترین محصول کاکرین است

.دسته بندی موضوعی منتشر شده است۳۷مرور کاکرین در ۹،۱۷۰تا کنون 



جستجو در کتابخانه کاکرین







استراتژی دسترسی آزاد به مرورهای کاکرین

خود را متعهد نموده تا دسترسی  ( )کاکرین در برنامه راهبردی 

.به مرورهای کاکرین را فراهم کند( )آزاد 

له  بلافاص، کاکرین دسترسی آزاد جهانی به مرورهای سیستماتیک خود را ۲۰۲۵تا سال 

.  برای مرورهای جدید و به روز شده، فراهم خواهد کردپس از انتشار 

ان مرور و  این استراتژی متعهد به انجام این کار بدون تحمیل بار مالی بر دوش نویسندگ

.بدون به خطر انداختن پایداری مالی مؤسسه خیریه است



به منظور راه اندازیکاکرین تفا هم نامه مؤسسه نیماد و 
۲۰۱۷ژانویه -ایرانکاکرین 



کشور۵۳در کاکرینجغرافیایی گروه های
در خاورمیانه و کشورهای همسایهکاکرینتنها شعبه ایرانکاکرین

اتریشکاکرین
(مرکز وابسته/مرکز۸)آرژانتین کاکرین

(مرکز وابسته/مرکز۵)اسپانیاکاکرین

استرالیاکاکرین
اکوادورکاکرین
آلمانکاکرین
(مرکز وابسته/مرکز۲)آفریقای جنوبی کاکرین

(مرکز وابسته/مرکز۱۶)آمریکا کاکرین

آمریکای جنوبیکاکرین
آمریکای مرکزیکاکرین
اندونزیکاکرین
(مرکز وابسته/مرکز۵)ایتالیاکاکرین

ایرانکاکرین
ایرلندکاکرین
(مرکز یا مرکز وابسته۶)برزیل کاکرین

بلژیککاکرین
هرزوگوینو بوسنیکاکرین
پاراگوئهکاکرین

(مرکز یا مرکز وابسته۶)پرتغالکاکرین

(مرکز یا مرکز وابسته۲)پرو کاکرین

(مرکز وابسته/مرکز۲)تایوان کاکرین

تایلندکاکرین
جمهوری چککاکرین
دومینیکنجمهوری کاکرین
(مرکز وابسته/مرکز۹)چین کاکرین

دانمارککاکرین
روسیهکاکرین
رومانیکاکرین
ژاپنکاکرین
سوئیسکاکرین
سوئدکاکرین
سنگاپورکاکرین
(مرکز وابسته/مرکز۶)شیلیکاکرین

فرانسهکاکرین
فنلاندکاکرین
کامرونکاکرین

کاناداکاکرین
فرانکوفنکانادا کاکرین
کره جنوبیکاکرین
کرواسیکاکرین
(مرکز وابسته/مرکز۹)کلمبیا کاکرین

کنیاکاکرین
لهستانکاکرین
مالزیکاکرین
مجارستانکاکرین
(مرکز وابسته/مرکز۱۰)مکزیک کاکرین

(مرکز وابسته/مرکز۱۰)هند کاکرین

نروژکاکرین
نیجریهکاکرین
نیوزلندکاکرین
هلندکاکرین
هنگ کنگکاکرین
یونانکاکرین



کاکرین( همکار)مراکز 

فاده از مراکز کاکرین نماینده کاکرین در آن کشور هستند، است•
شواهد کاکرین را در سیاست و عملکرد بهداشت و درمان 
نجا ترویج و حمایت می کنند و از اعضا و حامیان کاکرین که در آ

.زندگی می کنند حمایت می کنند

.یک مرکز تحقیقاتی نیستایرانکاکرین •



۱۳۹۸از مهر ( )اضافه شدن زبان فارسی به زبان های سایت اصلی کاکرین 

۲۰،۷۹۲
۲۰۱۹مشاهده در سال 

درصد کل ۰/۰۳)
(مشاهدات

۵،۳۵۴،۱۶۶
۲۰۲۲مشاهده در سال 

درصد کل ۱۰/۵۲)
(مشاهدات



(۲۰۱۹ژانویه )۱۳۹۷امکان ترجمه و انتشار خلاصه  فارسی مرورهای کاکرین از بهمن سال 

۸۹۶
مشاهده مرورگرهای 

فارسی از کتابخانه 
۲۰۱۹کاکرین در سال 

۲۷،۲۹۹
مشاهده مرورگرهای 

فارسی از کتابخانه 
۲۰۲۲کاکرین در سال 





مزایای مرورهای کاکرینی

پیشگیری از تعارض منافع در مراحل مختلف تولید مرور

جستجوی جامع برای یافتن مطالعات اولیه مرتبط فارغ از محدودیت زبان

 تعیین کیفیت مطالعات اولیه()

تعیین قطعیت شواهد در یافته های مرور

 (انتشار پروتکل)مستند نمودن مراحل مرور به صورت کامل

 به روزرسانی مرورها

 ارایه خلاصه ساده از مرور

دسترسی آزاد و آسان به خلاصه علمی و خلاصه ساده مرورها در کتابخانه کاکرین



کاکرین در پلتفرم های متداولپادکست  فارسی ۴۸



:  آزمودن درمان هانسخه صوتی کتاب 
ای پژوهش بهتر برای بهره مندی از مراقبت ه

بهتر سلامت



۲۰۱۹پردسترس در سال به روز شده مرور ۵در بین ۲۰۱۹پردسترس در سال جدیدمرور ۵در بین 

۲۰۱۹پردسترس در سال ژورنال کلابمقاله ۵در بین 



۲۰۲۲الی ۲۰۱۹مرور کاکرین با بیشترین مشاهده در طی سال های ۳

۱۸،۳۰۵
مشاهده

۱۱،۳۰۴
مشاهده

۷،۸۵۳
مشاهده



۲۰۲۲سال 

۲۰۲۱سال 

۲۰۲۰سال 

۳۵،۸۷۲: تعداد کل بازدید صفحه

پربازدیدترین پادکست فارسی

نیز بوده۲۰۲۰و ۲۰۱۸پادکست پرمشاهده کاکرین در سال ۵در بین 







هدف مرور

بررسی تاثیرات مصرف آنتی بیوتیک ها در درمان کودکان مبتلا به 

روش های جست وجو

و دو پایگاه ثبت  ؛؛؛؛؛

.بود۲۰۲۳فوریه ۱۴تاریخ جست وجو، . کارآزمایی را جست وجو کردیم

معیارهای انتخاب

را در  ()کارآزمایی های تصادفی سازی و کنترل شده ای 

تجویز فوری ( ۲و ()داروهای ضدمیکروبی را با دارونما ( ۱این مرور گنجاندیم که 

ودکان مبتلا در ک( از جمله تجویز تاخیری آنتی بیوتیک)آنتی بیوتیک را با رویکرد مشاهده انتظاری 

.مقایسه کردند( )به اوتیت میانی حاد 



:پیامدهای اولیه

، (روز۱۴تا ۱۰ساعت، دو تا سه روز، چهار تا هفت روز، ۲۴)درد در مقاطع زمانی مختلف ( ۱

.  عوارض جانبی احتمالی مرتبط با مصرف آنتی بیوتیک ها( ۲

:پیامدهای ثانویه 

 یافته های غیرطبیعی تیمپانومتری()

سوراخ شدن پرده صماخ

 (  در موارد اوتیت یک  طرفه)اوتیت طرف مقابل

 عود

 عوارض جدی مربوط به

 که توسط والدین گزارش شدند، شامل تعداد اپیزودهای نشانه)تاثیرات طولانی مدت

تجویز آنتی بیوتیک و استفاده از خدمات مراقبت سلامت که حداقل یک سال پس از 

(.  تصادفی سازی ارزیابی شدند



Comparison1:Antibioticsversusplacebo,Outcome1:Pain 



⊕⊕⊕⊕

⊕⊕⊕⊕

⊕⊕⊕⊕

⊕⊕⊕⊝

‐



⊕⊕⊕⊕

⊕⊕⊕⊕

⊕⊕⊕⊕

‐



:











‐



‐

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD000219.pub5/references/fa#CD000219-bbs2-0058




نقش آنتی بیوتیک ها در درمان عفونت حاد گوش میانی 
در کودکان( اوتیت میانی حاد)

پیام های کلیدی

()در کشورهایی با سطح درآمد بالا، اکثر کودکان مبتلا به اوتیت میانی حاد 

آنتی بیوتیک ها ،()به طور خودبه خود و بدون عارضه بهبود می یابند و در مقایسه با دارونما 

.د دارندهیچ تاثیر اولیه ای بر تسکین درد نداشته و فقط تاثیر اندکی بر کاهش درد در روزهای بع

کودک ۱۴از هر : مزایای مصرف آنتی بیوتیک ها را باید در مقابل آسیب های احتمالی آنها سنجید

ثورات مانند استفراغ، اسهال یا ب)یک کودک دچار یک عارضه جانبی تحت درمان با آنتی بیوتیک، 

.شد که در صورت عدم مصرف آنتی بیوتیک، رخ نمی داد( پوستی

ه یک رویکرد برای اکثر کودکان مبتلا به بیماری خفیف در کشورهایی با سطح درآمد بالا، پایبندی ب

.موجه به نظر می رسد( )مشاهده  انتظاری 



.تحقیقات قابل اعتماد
.تصمیم گیری آگاهانه

.سلامت بهتر


