
 

 

 

 

 مدیریت آسیبها در ورزش
 5/2/1403روز اول   

 ساعت سخنرانی عنوان نام و نام خانوادگی سخنران

 دکتر مجید انصاری 
 متخصص پزشکی ورزشی 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران 

 13:00 - 14:30 رویکرد کلی به ورزشکار آسیب دیده یا بدحال

 نژاد ابراهیمیدکتر حمید رضا خوش 
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران

 14:30 – 16:00 ایست قلبی تنفسی و مرگ ناگهانی قلبی در ورزش

 16:00-16:15 استراحت و پذیرایی

 دکتر نادر صدیق
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران
هوشیاری در حین ورزش و اقدامات و داروهای اورژانسافت   18:00-16:15 

 دکتر حمید رضا خوش نژاد ابراهیمی
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران
 18:00-19:30 بیماری های مربوط به ارتفاع ، پیشگیری و درمان دارویی

 19:30-20:00 پرسش و پاسخ 

 

 6/2/1403 دوم روز 
 ساعت سخنرانی عنوان نام و نام خانوادگی سخنران

 دکتر نادر صدیق 
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران

 13:00 - 14:30 آسیب های سر، صورت و حفره دهان

 دکتر حمید رضا خوش نژاد ابراهیمی
 متخصص طب اورژانس 

 دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایرانعضو هیات علمی 

 14:30 – 16:00 آسیب های فک و راه هوایی و مدیریت آسیب ها

 16:00-16:15 استراحت و پذیرایی

 دکتر مجید انصاری 
 متخصص پزشکی ورزشی 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران

آسیب های ستون فقرات و نحوه انتقال بیمار با آسیب های 

 16:15-18:00 ستون فقرات

 دکتر حمید رضا خوش نژاد ابراهیمی
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران
 18:00-19:30 آسیب های قفسه سینه و مدیریت آن

 19:30-20:00 پرسش و پاسخ 

 

  



 
 
 
 
 
 

 7/2/1403 سوم  روز 
 

 ساعت سخنرانی عنوان نام و نام خانوادگی سخنران

 دکتر نادر صدیق 
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران

 08:00 - 09:30 آسیبهای شکم و نحوه مدیریت آن

 دکتر حمید رضا خوش نژاد ابراهیمی
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران

آنترومای لگن و مدیریت   11:00 – 09:30 

 11:00-11:15 استراحت و پذیرایی

 دکتر مجید انصاری 
 متخصص پزشکی ورزشی 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران

آسیب های حاد اندام ها  کنترل خونریزی، ترمیم پارگی 

 11:15-13:00 ها، جااندازی مفاصل دررفته و ثابت کردن شکستگیها

 خوش نژاد ابراهیمی دکتر حمید رضا
 متخصص طب اورژانس 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه ایران
 13:00-14:30 داروهای شایع مورد استفاده در اورژانسهای ورزشی

 14:30-15:00 پرسش و پاسخ 

 


